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A. PARENTAL CONTROL DI GOOGLE PLAY STORE
Pada google play store, orang tua dapat melakukan kontrol terhadap aplikasi

yang dipasang oleh anak harus sesuai dengan batasan usia anak. Adapun cara
pembatasannya yaitu sebagai berikut:

1. Masuk aplikasi Google Play Store

2. Tekan menu di pojok kiri atas yang bertanda tiga garis mendatar

MIQ ¢l 59% 6 14547

@m‘:: h for apps & games \',];

For you Top charts Premium Catec

Recommended for you 2>

|
Mobile Legends: 2043 TTS Pintar 2019~ 8E
Bang Bang 2.5MB Teka Teki Sflan.. g1
95 MB 1.8MB
Game baru & diperbarui -

Mario Kart Tour Hungry Shark Rise of Je
117 MB Evolution Kingdoms: Lost.. Lot
92 MB 374 MB e
oo
/a 88 Ll
Games Apps Movies Books

3. Pada pilihan menu tersebut, tekan menu setting (pengaturan) yang bertanda
gerigi

3] W@ ¢ .l 65%E 1907

Julianto leman
Julianto.lemanta

My apps & games
01 Notifications
(:) Subscriptions

A Wishlist

Account

Do

B Payment methods

@ Play Protect

Open Movies app |
4. Pada halaman setting (pengaturan), tekan menu parental controls (kontrol
orang tua)



=20 W@ ¢ al 65% i 19:07

& Settings

Add icon to Home screen .
For new apps

Clear local search history
Remove searches you have performed from this
device

Google Play preferences

Remove history in your Wishlist, the Beta program,
and other lists

User controls

Parental controls
Qff

Require authentication for purchases
For all purchases through Google Play on this device

Google Play Instant
Use apps and games without installation

Geser tombol parental controls ke kanan untuk mengaktifkan

20 NI @ ¢l 65%F 19;08

<« Parental controls @

Parental controls are on O

Set content restrictions
Set a restriction for each type of content

= Ppps & games

Allow ally including unrated

Buat PIN sebanyak 4 digit agar orang lain tidak bisa menonaktifkan fitur
parental controls

M@ .4l 0% E 14356

Create content PIN

You'll use this PIN to change
settings for parental controls,

Ulangi pengetikan PIN untuk konfirmasi dan akhiri dengan tekan tombol OK
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Confirm PIN

Confirm your selected PIN:

CANCEL

8. Tekan menu apps dan game yang terltak di bawah tulisan set content
restrictions (atur batasan konten)

2O M@ ¢l 65% 6 19:08

€ Parental controls @
Parental controls are on

Set content restrictions
Set a restriction for each type of content

= Ppps & games
=
Allow all, including unrated

9. Pilih batasan usia yang sesuai dengan kondisi anak, misal untuk anak 7 tahun

ke atas, bisa pilih Rated for 7+, dan seterusnya

2O MG 46 il 65% 1@ 19:08

< Apps & games

Allow Up Toz

R

Rated for T+
O Aated for 12+
(O Rated for e+
() Rated for 18+ 18+
® Allow all, including unrated

Least restrictive

Save

10. Simpan pengaturan yang dilakukan dengan menekan tombol Save (Simpan)



B. PARENTAL CONTROL DI YOUTUBE
Di youtube, orang tua bisa membatasi agar video yang mengandung konten dewasa

atau unsur pornografi tidak dilihat oleh anak-anak. Berikut adalah cara pembatasannya:
1. Buka aplikasi youtube dan lakukan sign in (masuk ke dalam sistem youtube)
2. Tekan gambar yang terletak di pojok kanan atas untuk masuk ke halaman akun

© YouTube m Q o

- D

Mau #0VOmatis untung?
KIik tombol “GANTI" saat perjalanan & nikmati

hematnya OVO

Grab Indonesia

Mau dong!

3. Pada halaman account (akun), pilih menu settings (pengaturan) yang bertanda gerigi

td

X Account

Julianto lemantara w
Julianto,lemantara@gmail.com

Manage your Google Account
| Your channel
[l Time watched
©  Paid memberships
B Switch account

@ Turn on Incognito

@  Help & feedback

Privacy Policy + Terms of Service

4. Pada halaman settings (pengaturan), pilih menu General (Umum)



< Settings
Autoplay
Downloads
Watch on TV
History & privacy
Paid memberships
Notifications
Connected accounts
Live chat
Captions

About

5. Pada halaman pengaturan umum atau General, aktifkan Restricted Mode dengan
menggeser tombol ke kanan

&« General

off

Dark theme

RPeduce glare & improve night viewing

Limit mobile data usage
Only stream D video on Wi-Fi

Double-tap to seek

10 seconds

Uploads
Specify network preferences for uploads

Location
Indonesia

Restricted Mode
This helps hide potentially mature videos, .
No filter s 100% accurate. This setting

Ny 2pplies to this app on this device,

Enable stats for nerds



C. PARENTAL CONTROL - PEMBATASAN WAKTU BERMAIN APLIKASI
Untuk melakukan pembatasan waktu bermain pada aplikasi di Android,

lakukan instalasi aplikasi Paretal Control di Google Play Store. Contoh aplikasi
parental control adalah: Stay Focused, Screen Time, dan Google Link Family.
Untuk aplikasi Screen Time dan Google Link Family dibutuhkan minimal dua
smartphone Android. Smartphone pertama bertindak sebagai parent (orang tua),
sedangkan smartphone lainnya bertindak sebagai children (anak-anak). Karena
pengabdian ini memiliki target masyarakat yang sebagian besar memiliki
smartphone terbatas di dalam lingkungan keluarga, maka aplikasi yang cocok
dijadikan untuk materi pelatihan parental Control adalah Stay Focused. Aplikasi
ini memiliki 2 versi yaitu versi gratis yang tentunya memiliki keterbatasan dan
versi berbayar yang memiliki fitur lebih banyak dan lengkap. Pada modul
pelatihan ini, materi diarahkan untuk membahas Stay Focused yang versi gratis.
Jika peserta pelatihan merasakan manfaat yang besar dari aplikasi parental
control, maka bisa membeli versi berbayar. Adapun langkah-langkah yang bisa
dilakukan untuk membatasi waktu bermain dengan aplikasi Stay Focused adalah
sebagai berikut:

1. Buka Google Play Store di smartphone Android

2. Tekan kotak pencarian di bagian atas Google Play Store

W@ 1.l 03%H 15553

=Carwmiens D

For you Top charts Premium Categ

Pretend play games >

|

Baby Panda's Little Panda
Fashion Dress U...  Policeman

5TMB 81 MB

Recommended for you

Mobile Legends; 2048
Bang Bang 2.5 MB
95 MB

a gd ]

Games Apps Movies Books

3. Ketikkan kata Stay Focused lalu tekan tombol Go atau Cari di keyboard
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& stay focused X

C]

stay focused

C]

stay focused app

stay focused study

stay focused forest

o o P

stay focused —app block

4. Tekan atau pilih hasil pencarian aplikasi Stay Focused yang sesuai

= WIQ 4F .l 03%HE 15:58
& stay focused Q &
~ AppBlock - Stay Focused (Beat Phon...
\v"'j MobileSoft s.r.0.
~ per day,
36MB 4o*

Stay Focused - App Block
Innoxapps
38 MB 4.5%

Forest; Stay focused
Seekrtech
43MB @ Editors’ Choice

(O |

AppBlock - Stay Focused (Beat Phon...
MobileSoft s.r.0.
3.6 MB 4,6%

,
&

{

HelpMeFocus - Block Distractions, St...
dsimpletools team
2,2MB 4,5%

Flipd — Stay Focused, Remove Distr...

Flipd Inc.
ISMB 3.4%

Engross: Improve focus. Timer, To de..
Engross Apps
2.3MB @ Editors’ Choice

5. Tekan tombol Install atau pasang aplikasi. Tunggu hingga proses instalasi

- ®

selesai
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< Q

Stay Focused -
@ App Block

Innoxapps
Contains ads * In-app purchases

45% 50
17K reviews 3.3 MB Pated for De
0

Install

About this app 2>

Stay Focused - App Block helps you focus by
Buka aplikasi Stay Focused yang telah dipasang di smartphone. Beri akses
aplikasi Stay Focused dengan menekan tombol “Click To Grant”

e

Grant Usage Access Permission

Permission to find active app is
required for Stay Focused to be
working

CLICK TO GRANT
Find Stay Focused on next screen

Stay Focused
off

Click it and turn on the switch like
below

Permit usage access .

Watch Video Tutorial

Pilih atau tekan aplikasi Stay Focused terlebih dahulu



M@ 4 gl ToY% i 16327

Usage data access MORE

Applock

Google

Google Play services

Google Play Store

Opera Max

Smart Manager

Stay Focused

8. Beri akses dengan cara menggeser tombol ke kanan

U@ ¢ g4l To% i 16339

Usage data access
@  Stay Focused ;]

Allow usage tracking

9. Pada halaman awal (Home) dari aplikasi Stay Focused, ada menu “Strict
Mode” dan “Lock Mode”. Strict Mode mencegah orang lain dengan ketat
untuk melakukan perubahan setting (pengaturan) dan pencopotan aplikasi
Stay Focused, sedangkan Lock Mode mencegah orang lain dengan meminta
pasword jika ingin mengubah pengaturan smartphone, pengaturan Stay
Focused, dan pencopotan aplikasi. Baik Strict Mode maupun Lock Mode ada
di versi berbayar sehingga tidak dibahas lebih lanjut di modul ini



PG 4l To%M 16227

corro A Q

Advanced

Airy App

. INSTALL NOW
Strict Mode
g Prevents you from changing settings

and uninstalling the Stay Focused

Lock Mode

Pequires password for changing Phone,
Stay Focused settings and uninstalling
the app

All Apps = App Name

@ Mk CREATE PROFILE o
Spen

unchese 0
Bhanana Kids Club &...

IDR 17k

10. Tekan menu yang bertanda tiga garis mendatar di pojok kiri atas aplikasi, lalu
pilih menu Screen Time.

M@ 8l To% i 16523

Stay Focused
Stay Productive

< Share The App
Pate The App

Backup & Restore

Settings

Help

@ ®© & D »

About

11. Menu Sreen Time berfungsi untuk membatasi waktu keseluruhan
penggunaan smartphone pada anak. Pertama-tama beri akses kepada aplikasi
Stay Focused agar bisa mengunci layar smartphone jika waktu bermain telah
habis. Caranya tekan menu “Grant Overdraw Permission” terlebih dahulu

10



M@ el To% i Lesud

Screen Time Y

Set limits on your overall phone

Grant Overdraw Permission >

Required to show the lock screen

Hide Pause Button

Click the + button to add limitations to your phone
usage

12. Selanjutnya, beri akses dengan menggeser tombol ke kanan pada keterangan
Permit drawing over other apps

BOPE ¥ 1€ il 0% 16529

Apps that can draw over other ap...
@  Stay Focused e

Permit drawing over other apps &

alle

13. Tekan tombol “Add Limit” yang ada di bagia bawah halaman Screen Time

11
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& Screen Time Y

Set limits on your overall phone usage

Grant Overdraw Permission o

Required to show the lock screen

Hide Pause Button

Click the + button to add limitations to your phone
usage

ADD LIMITS

14. Untuk versi gratis, penguncian layar smartphone hanya bisa dilakukan
dengan cara membatasi waktu bermain keseluruhan dalam satu hari. Caranya

pilih menu “Daily Usage Limit”
10%

& j

Select Configuration

Daily Usage Limit
Set [imit on daily phone usage on
specific days

Hourly Usage Limit
Set limit on hourly phone usage on -
specific days

Specific Time Intervals
Block access to phone in specific time -
intervals on specific days

Block access to phone until selected -
time

Screen Unlocks
Set limit on daily phone unlocks on -
specific days

&
ol
o

Bhanana Kids Club & @ a
IDR 17k

15. Tentukan hari apa saja penggunaan smartphone dibatasi dan tentukan pula

batas maksimal penggunaan smartphone dalam satu hari

12
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Daily Usage Limit SAVE

ON DAYS

00000

ONCE I HAVE SPENT

01,00 Hours In a Day

AND SHOW BELOW MOTIVATIONAL TEXT
Stay Focused on your GOALS, your PEACE & your

HAPPINESS, Don't waste your TIME on anything that
doesn't contribute to your GROWTH

ADD SCHEDULES

Bhanana Kids Club &...
IDR 17k

16. Berikut adalah contoh tampilan jika pembatasan penggunaan smartphone
sudah berhasil dilakukan

N @

< Screen Time

Set limits on your overall phone usage

Grant Overdraw Permission Q

Required to show the lock screen

Hide Pause Buttgn

MON TUE WED THU FRL

60 Minutes Daily

ADD LIMITS

Bhanana Kids Club &... @X
IDR 17k

17. Selain pembatasan waktu keseluruhan penggunaan smartphone, aplikasi Stay
Focused juga bisa membatasi penggunaan aplikasi tertentu. Caranya pada
halaman awal (Home), tekan tombol “Create Profile”

13
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@ Alfacart @
Spent: 00s

Launches: 0

@ Applock @I
Spent: 00s

Launches: 0

=l e
Spent: 005

Launches: 0

Spent; 00s
Launches: ©

Usage Timeline Usage Stats

18. Beri nama profile yang sesuai. Contoh: jika ingin membatasi penggunaan
beberapa aplikasi belanja online dengan batasan yang sejenis, maka beri nama

yang mudah diingat, misal “online shop”

Ni@ ol 16340

Profile Name

online shop

CANCEL

19. Pilih aplikasi yang ingin dibatasi penggunaannya, contoh: bukalapak dan
blibli. Selanjutnya tekan tombol Next yang terletak di pojok kanan atas.

14
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Select apps NEXT

Blibli.com

@ Spent; 00s
Bukalapak

o Spent: 00s
Calculator

@ Spent: 00s O
CamScanner

@ Spent; 0os D

() J——— O
20. Ada 5 jenis pembatasan untuk penggunaan aplikasi di Stay Focused, yaitu:

a) Daily usage limit: membatasi penggunaan maksimal aplikasi dalam 1 hari

b) Hourly usage limit: membatasi penggunaan maksimal aplikasi dalam
kurun waktu 1 jam

c) Spesific time intervals: membatasi penggunaan aplikasi dalam periode
waktu tertentu, misal jam 7 sore s.d. jam 10 malam. Jika ingin memblokir
suatu aplikasi tertentu agar tidak bisa digunakan, maka pilihlah rentang 24
jam pada setiap harinya.

d) Quick block: memblokir penggunaan aplikasi untuk periode tertentu,
misal: 1 minggu ke depan, dan seterusnya

e) Number of launches: memberikan batasan jumlah maksimal aplikasi boleh
dibuka dalam hari tertentu.

OR M@ Ll 5% 17340

Select Configuration

Daily Usage Limit
Set daily application usage time limit on -2
specific days

Hourly Usage Limit

Set hourly application usage time limit 2
on specific days

Specific Time Intervals

Block apps in specific time intervals on -
specific days

F @ @

Quick Block
@ Keep away from selected apps until 2

selected time

Number of Launches

(]
* Set daily application launches limit on =
specific days

21. Berikut adalah contoh tampilan pengaturan daily usage limit

15



23.

2o

@ 1S al T0% @ 16341

Daily Usage Limit

SAVE

I WANT TO BLOCK
£ AppLaunch

A Notification

ON DAYS

00000

ONCE 1 HAVE SPENT

00,30 Hours In a Day

AND SHOW BE|

ADD SCHEDULES
Stay Focused on you

5 your PEACE & your
ovo

@ 4.4 * FREE m
Berikut adalah ¢

ontoh tampilan pengaturan hourly usage limit
E O .

22.

Hourly Usage Limit

I WANT TO BLOCK
[Z App Launch

A Notification

ON DAYS

00000 :

ONCE I HAVE SPENT

02 Minutes In a Hour

— . e

Y COMBINED

AND SHOW BE

ADD SCHEDULES
Stay Focused on your GOP

9 your PEACE & your

e
X 4.4 * FREE

Berikut adalah contoh tampilan pengaturan spesific time intervals

16
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Specific Time Intervals SAVE ¢

[Z1 App Launch .
A Notification ]
ON DAYS

00000 :
IN INTERVALS +

Click + To Add Time Intervals

AND SHOW BELOW MOTIVATIONAL TEXT

Stay Focused on your GOALS, your PEACE & your
HAPPINESS, Don't waste your TIME on anything that
doesn't contribute to your GROWTH

ADD SCHEDULES
[@ovo ove m
4.4 * FREE

24. Berikut adalah contoh tampilan pengaturan quick block

& @ MIE 48l To% i 1634l

Quick Block SAVE

I WANT TO BLOCK
[} App Launch .

A Notification )

FOR

DAYS HOURS MINUTES

g~ o[k
4.4 * FREE

25. Berikut adalah contoh tampilan pengaturan number of launches

17
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Number of Launches

[Z App Launch .

A Notification )

ON DAYS

00000 -

ONCE I HAVE EXCEEDED
2 launches

1

ADD SCHEDULES
@lovo ove m
4.4 * FREE

26. Selain pembatasan, aplikasi Stay Focused juga bisa menampilkan histori

ystem U
Spent; 01s

M
@ Gallery
o4
(442 PM Spent: 01m 455
2 PM o TouchWiz home
ok Spents 025
5 System UL
o442 PM Spont 015
@ Stay Focused
ol
442 PM Spent: s

u ' Google Play Store
o4z P Spent: 06s

penggunaan smartphone. Caranya tekan menu “Usage Timeline”

ol PM

04:39 PM CREATE PROFILE

27. Selain itu, aplikasi Stay Focused bisa menampilkan pula statistik penggunaan
smarphone. Caranya tekan menu “Usage Stats”

18
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00 your 05 Min spent

TIME SPENT EEIe=)

12 6 12 6
< 0cto2-0ct02,19 v >

@

Atlantis Water Adventue..
BOOK NOwW
Trave]
CREATE PROFILE

Usage Timeline Usage Stats

Kelemahan versi gratis dari Stay Focused adalah aplikasi ini tidak bisa dikunci
dengan password atau pola keamanan lainnya sehingga anak-anak atau orang
lain bisa mengubah pengaturan penggunaan smartphone dengan mudah. Untuk
itu, agar aplikasi Stay Focused bisa terkunci dan tidak bisa diakses oleh orang lain
secara langsung, maka perlu melakukan pemasangan aplikasi pengunci. Contoh
aplikasi pengunci yang sering digunakan adalah LockScreen.
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