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berada pada Zona Moderate-Intensity , intensitas
ini bisa tercapai cukup dengan jalan kaki.
Intensitas dengan nilai 60-70%, yang berada pada
Zona Moderate-Intensity-Exercesis seperti jogging.

Untuk mendapatkan nilai THR terdapat
beberapa metode yang telah diterapkan, seperti
metode Karvonen , metode Tanaka , dan Threshold
Velontory. Pada  (Camarda, 2008) telah
membuktikan bahwa metode Karvonen dan
Tanaka merupakan metode @ngan tingkat akurasi
yang hampir sama. Namun American College and
Sport Medicine (ACSM) menetapkan metode
Karvonen sebagaistandart pengukuran THR untuk
segala bentuk aktifitas olahraga.(Wilkins, 2000)

Perhitungan THR yang berbasis metode
Karvonen telah dilakukan pada (Puspasari,
Musayyanah, & Susanto, 2018), yang merancang
Prototype untuk deteksi HR, berupa notifikasi sms,
dimana sms tersebut berisi pemberitahuan
mengenai kegiatan aktifitas serta warning THR
melebihi batas. Hasil penelitian tersebut, masih
memiliki kekurangan yaitu data HR dari atlit tidak
bisa diakses secara real time, melainkan hanya
lewat notifikasi dari sms. Sebagai penyempurnaan
dari penelitian tersebut, maka jurnal ini
memberikan  kontribusi  dengan  membuat
prototype berupa “wearable device" untuk atlit,
dimana HR tersebut dapat diakses secara online
dan real time.

Prototype yang menyerupai Wearable device,
untuk mendeteksi HR di bidang medis telah banyak
diciptakan seperti pada (Harsono, Liman, &
Djohan, 2017) vyang menggunakan metode
photoplethysmography (PPG). Hal yang sama, telah
dilakukan oleh (Yulian & Suprianto, 2017) dengan
mendesain  Prototype sensor yang berbasis
Arduino, dengan penambahan rangkaian bandpass.
Dimana, pembuatan prototype tersebut masih
memiliki kesalahan dalam pembacaan HR. Maka
pada penelitian ini menggunakan metode PPG
dengan sensor Grove Finger Clipyang berbasis
cahaya led.

Prototype untuk deteksi data HR hanya
terbatas pada akses individu, atau akses jarak
dekat, sehingga pada jurnal ini membuat prototype
data HR untuk diakses pada jarak jauh sesuai
dengan teknologi IoT (Internet of Things) dimana
nantinya data HR tersebut bisa diakses secara
bersamaan, pada waktu yang sama, dan pada lokasi
jarak jauh. (Islam, Kwak, Kabir, Hossain, & Kwak,
2015).

METODE PENELITIAN

Metode penelitian untuk monitoring HR
padapenelitian ini terdiri dari: Perancangan
PrototypeMonitoring HR; dan Sistem Transmisi
Data HR Berbasis loT.

Perancangan Prototype Monitoring HR

Perancangan Hardware yang terdiri dari
mikrokontroller dan beberapa komponen input
dan output seperti sensor Grove Finger Clip HR,
Modul ESP, dan baterai rangkaian step up. Berikut
pin-pin dari mikrokontroler (Arduino) yang
terhubung ke sensor Grove Finger Clip dan Modul
ESP.

Tabel 1. Penggunaan Pin-Pin Arduino
No Pin | Terhubung dengan
SCL 21 SCL Sensor
SDaA 22 SDAI2C Sensor

2RX TX ESP 8266
3TX RX ESP 8266
33V VCC Sensor

Penggunaan Tabel 1, disusun dalam satu PCB yang
kemudian dikemas ke dalam box yang telah
didesain sesuai dengan kebutuhan. Box tersebut
diberi nama Box Monitoring HR.
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Gambar 1. PCB : (a) Tampak Depan; (b) Tampak Belakang

Gambar 1 PCB, menghubungkan arduino
dengan sensor dan modul ESP, dimana arduino
yang digunakan adalah arduino rev 3 yang
digunakan sebagai pembacaan nilai HR darisensor
GroveFinger Clip Heart Rate, dan transmisi data HR
menggunakan ESP 8266. Selain itu, terdapat
sumber tegangan input dalam bentuk bateraiyang
ditambahkan rangkaian step-up(penaik tegangan).

Ukuran PCB, menyesuaikan dengan ukuran
BOX Monitoring HR. dimana Box Monitoring HR
didesain kotak dengan tujuan dapat menyerupai
wearable device, yang dipasangkan di lengan
Sampel. Desain dari Box tersebut, ditunjukkan
pada Gambar 2.

Desain Box Monitoring HR berbentuk kotak
dengan tutup, yang nantinya modul transmisi
berada di dalam Box tersebut, sedangkan sensor
berada di luar Box, dilekatkan pada jari telunjuk
sampel. Posisi Box Monitoring HR dilekatkan di
lengan kanan atau kiri dari sampel. Posisi letak dari
Box tersebut dicontohkan pada Gambar 3.
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tingkat kesalahan sensor mencapai 0.6 HR % dan
kinerja media tranmisi (modul ESP) mampu
mengirimkan data HR secara real time dengan loss
< 1%.

Penelitian ini masih menyimpan data HR
yang berasal dari hardware pada database lokal,
yang kemudian data tersebut diupload secara
manual ke cloud atau database hosting, sehingga
akses real time pada web masih perlu diperbaiki.
Selain itu, desain dari prototype perlu dieksplore
lebih lanjut, agar memudahkan  pelari saat
beraktifitas.
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