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PERANCANGAN SISTEM

3.1 Analisis Permasalahan

Menentukan pola diet tanpa adanya panduan yang jelas dari seorang ahli
cenderung lebih mudah. Hanya dengan memperkirakan nilai gizi dari tiap
makanan atau mengatur jadwal makan dan olahraga. Namun prosedur seperti itu
belum tentu dapat berakibat baik bagi yang menjalankan, karena metabolisme
tubuh dari tiap individu berbeda.

Sistem informasi diet berdasarkan tipe. genotip ini dibangun untuk
membantu pengguna dalam memperoleh panduan untuk diet. Selain itu aplikasi
ini juga dapat membantu pengguna secara individual memahami kebutuhan akan
makan, olahraga, dan suplemen. Data yang digunakan untuk menentukan tipe
genotip terhadap variasi manusia mencakup juga berbagai golongan darah, bentuk
tubuh dan kepala, pola sidik jari, panjang kaki dan banyak tanda — tanda eksternal
lainnya. Dengan. mengidentifikasi genotip dan menerapkan program diet serta
olah raga, maka akan dapat meraih dan mempertahankan kesehatan, vitalitas, dan
berat badan yang optimal.

Di dalam aplikasi diet ini terdapat beberapa tahapan pemrosesan sistem,
yaitu :

1. Data—data yang dimasukkan berupa data pengguna, berat badan, tinggi badan,
panjang kaki, panjang jari telunjuk dan jari manis, jenis kelamin, golongan

darah, jenis Rh darah, status sekretor.
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2. Data—data yang dimasukkan kemudian diproses dengan menggunakan
kalkulator genotip dan tes kekuatan genotip untuk mengetahui genotip
pengguna.

3. Setelah diketahui genotip pengguna, maka akan dicocokkan dengan prosedur
diet dan profil genotip untuk mengetahui proses metabolisme, bahan — bahan
makanan, serta supplemen yang boleh dikonsumsi oleh pengguna.

4. Menampilkan aktifitas-aktifitas yang dapat membantu pengguna. dalam
membakar kalori.

Gambar 3.1 menjelaskan secara garis besar tahapan penyelesaian masalah

yang digunakan dalam sistem ini.

‘ Input ‘ Proses ‘ ‘ Output
o Data pengguna. Pengolahan data yang Data profil genotip
o Data berat badan. di masukkan
o Data tinggi badan. pengguna Data bahan makanan
o Data pabjang kaki. menggunakan dan supplemen sesuai
¢ Data panjang jari kalkulator genotip dan deengan porsi yang
telunjuk dan jarimanis tes kekuatan genotip. dianjurkan
pada kedua tangan. :
* Datajer}is kelar(rjlina.lh Mencocokan hasil Data aktifitas fisik
¢ Data golongan darah. notip pengguna .
. Datajenis Rh darah. ﬁntukprﬁemgpgeroleh yang dlan]urkan.
o [Data status sekretor profil genotip dan
prosedur diet yang
sesuai.
Mengklasifikasi hasil
data

diagram alir ini dapat menggambarkan alur prosedur dari proses penentuan diet

Gambar 3.1 Struktur desain input proses output sistem.

Diagram alir penentuan prosedur diet digambarkan pada gambar 3.2,
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berdasarkan genotip yang harus dijalani pengguna. Setelah mengetahui informasi
jelas mengenai diet yang harus dijalani, pengguna dapat mengisi memo kontrol
diet. Fungsinya adalah untuk merekam semua asupan, kegiatan, suplemen yang

dikonsumsi serta berat badan selama masa diet.

Login <

Akses
Anggota

Registrasi Anggota
Mengisi kontrol Parétiae?an
diet
anggota

y
Menjawab
kesesuaian Kategori
pertanyaan Set

onfirmasi

jawaban Pernyataan

sesuai
M Penentuan
v Genotip
Mencocokan P Tes
penéntuan genotip kekuatan
Genotip
Data
olahraga
Master Menampilkan Genotip
Genotip calon Genotip Data
suplemen
Genotip
elakukan tes asupan
kekuatan Genotip (¢
Prosedur
diet
Genotip

enampilkan
tipe genotip

ngin mengisi

beserta kritik saran
rosedur diet
Y
v T
Kritik dan Mengisi Kritik
saran dan saran
End <

Gambar 3.2 Diagram alir sistem untuk pengguna
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Gembar 3.3 merupakan diagram alir untuk admin dalam mengelola aplikasi diet
berdasarkan genotip. Dimulai dari memasukan data-data makanan, olahraga, asupan, dan
profil genotip. Admin dapat memberikan tanggapan kritik dan saran, serta menginputkan

data berita kesehatan.

Master
asupan

( Start ) Master

olahraga

Master

T .| Maintenance | suplemen
data Tes
kekuatan
genotip
T L 4 Data
Login List data suplemen
berhasil genotip

ter-update/

Data

ter-input
olahraga
genotip
Memberi Master
tanggapan negara
kritik saran
kategori Master
set kota
b List data kritik
Buka ist data kriti Master
Kategori ——» susunan saran genoip
jenis kategori
Listylata Prosedur
ategori set, edr:::;ii
Pernyataan pertanyaan, Input data genotip
! dan berita
P
Penentuan saran
, II? putiupdate T List data Master
ategori set .
9* berita berita
Input list
aturan
v
Verifikasi
i A 4
P Simpan
Status Verifikasi
verifikasi sukses Y-» penentuan End
genotip

Gambar 3.3 Diagram alir sistem untuk admin
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3.2 Diagram Konteks

Admin sebagai pengelola data pengetahuan juga berperan sebagai
pengupdate sistem jika sewaktu-waktu ada perubahan data dalam sistem dan data
baru yang dimasukkan. Anggota disini berhak mengakses semua informasi
pengetahuan yang ada dalam sistem. Yang mana nantinya sistem ' akan
memberikan solusi atau keterangan akhir hasil dari konsultasi yang dilakukan
anggota.

Pengguna harus mendaftar sebagai anggota untuk dapat mengakses sistem
secara keseluruhan. Pengguna memasukan data diri;»nama pengguna dan kata
kunci. Kemudian untuk mengakses fasilitas;~anggota harus melakukan login
terlebih dahulu. Setelah login, anggota dihadapkan  pada pertanyaan untuk
menentukan genotip. Selain itu anggota dapat memberikan saran kritik atau

pertanyaan-pertanyaan kepada admin.
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Data Admin
Data Akses\Admin
Data prosedur penggplpongan genotip
Data golongal notip
Data informasi makanan|minuman
Data Informasi\suplemen

Data infunndsiw‘oi hrag
0

Y

Admin Data berita

Data anggota admin

Data perkembangan diet angg
Data diri

Data anggota

Data Informasi Hak Akses & SiStem Pakar Terapi Diet
+ * + * A Berdasarkan Genotip

Data laporan pendaftaran anggota

Data Iaporf‘a\n‘ kritik dan saran anggota
Dat§ laporan berita

1 laporan perkembangan diet anggota

Data akses an _:;‘gota

Data berat bad ap

Data penentu| genatip

ta laporan panduan diet anggota

Data status anggota
>

Data informasi hak akses anggota,| Anggota

| Data berita terbaru_ 3]

Data genotip anggota

Data makanan minuman berdasarkan genotip,,|
Data suplement berdasarkan genotip———»f

Data laporan dietanggota___ 3|
Data panduan diet anggota

Gambar 3.4 Diagram Konteks Sistem

3.3 Diagram Berjenjang

Setelah mengetahui posisi area permasalahan yang dibahas, maka dilanjutkan
dengan membuat diagram berjenjang yang menjelaskan fokus permasalah yang dibahas.
Diagram berjenjang ini terdiri dari tiga level yaitu level 0, level 1, level 2, dan
level 3. Level 3 berisi parameter awal untuk menentukan jenis kalkulator genotip.
Level 2 berisi tentang parameter untuk menentukan calon genotip. Pada level 1

terdapat dua parameter yaitu calon genotip dan tas kekuatan genotip. Parameter
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tes kekuatan genotip digunakan untuk melakukan tes kekuatan dari calon genotip

untuk menghasilkan genotip akhir.

Tipe Genotip
Tes kekuatan .
) Calon genotip
genotip
Panje_mg Jarl Panjang kaki Panjang torso Tipe kalkulator
manis dan badan dan :
. atas dan bawah : . genotip
telunjuk panjang kaki

A

Golongan darah Jenis RH darah | |‘Status sekretor

Gambar 3.5 Diagram berjenjang menentukan genotip.

3.4 Data Flow Diagram (DFD) L.evel 0

Setelah membuat DFD konteks maka selanjutnya adalah membuat DFD
level 0. berikut adalah DED level 0 sistem informasi untuk diet berdasarkan tipe
genotip. DFD level 0 ini merupakan proses dari pengelolaan informasi
pengetahuan, yang mana diolah oleh admin. Proses dimulai dari mengolah data,
transaksi sistem; ‘maintenance berita, dan membuat laporan. Tabel yang ada pada
database aplikasi diet berdasarkan genotip adalah tabel anggota, akses anggota,
admin, akses admin, master negara, master kota, master genotip, master asupan,
master olahraga, master suplemen, tes kekuatan genotip, data suplemen genotip,
data olahraga genotip, pantauan diet anggota, master berita, kritik dan saran.

Transaksi akan disimpan ke dalam database, baik transaksi yang dilakukan
admin maupun anggota. Anggota dapat melihar laporan genotip-nya dan laporan

perkembangan diet sesuai data diet yang diinputkan.



Admin

Data Admin Data anggota tercatat
Data akses aymin
Data prosedur digt denotip
Data genoty Data ad
Data prosedur
Data profil genolip Data

Data diet yang disapank
Data Asupan yang

Data profil anggota

in tercatat
Admin
egara
- Waster negara

Data anggota

profil genotip

Data akses anggota

[ Damsipemenyam Pat kota 4 Vaster ko
Data olahraga yang
ta|akses anggota
Akses anggota
Data|akses admin
6 Akses admin
Data gendtip tercatat
7 Master genotip
1
data informasi akses admin
Data olahraga 8 Master Olahraga
Data asupan Master asupan
Master supimer
Data suplemen
Tes kekuatan
Data tes genotip genotip
Mengolah Data e Dala suplemen
Suplemen genotip genotip,
Data olahtaga
Olahraga genotip genotip
14 Kategori Set
Data Kategori Set
+ [ 15 Pernyataan
Data Pernyataan Penéntu Gerotip |
{16 ‘ Pénentuan
T Data Penentuan genotip akhir
Data prosedur diet genotip ‘ Genotip

Prosedur Diet
Genotip

Anggota

Data asupan per genotip

Data suplemen per genotip

Data olahraga per genoti

Data Kategori Set Genoti

P

Data Jenis Pernyataan

Kategori Jenis Data Penentuan Genotip Dibaca

Data Pernyataan Genot

5

Data pan

Data pantauan diet
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Anggota

Laporan diet genotip anggota

Pantauan diet
anggota

Data kritik dan saran

wan diet

Data Jenis Pernyataan dibaca.

Data prosedur diet dibaca
Data informasi akses anggota

Data berat badan

genotip anggota

Data untuk
Data

diet anggota

Data kritik dan saran

Data diet genotip.

Data penentuan genotip.

Laporan profil geriotip anggota,
Laporan prosedur diet anggota.

Transaksi Konsultasi Anggota

Data suplemen yang disarankan untuk anggota.

Data astipan yang disarankan untuk anggota

Data olahraga yang disarankan untuk anggota

Data kritik dan saran

Data tanggapan kritik dan saran

Data berita kesehatan

Maintenance Berita

Admin

Kritik dan saran

Membuat laporan

Laporan data anggo
Laporan data diet anggota
Laporan

Laporan genotip anggota
Laporan berita kesehatan

Laporan kritik dan saran

Gambar 3.6 DFD Level 0 Sistem

Data berita dipublikasi

an anggota
Laporan perkembangah diet anggota

Data berita kesehatan

Master berita
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3.5 DFD Level 1 Untuk Proses Mengolah Data

Gambar 3.7 ini merupakan turunan dari proses mengolah data pada DFD
Level 0. Prosesnya terdiri dari menyimpan data, memberikan akses sistem, dan
mengecek data akses. Pertama-tama data yang diinputkan admin akan disimpan,
anggota memberikan data dirinya kepada sistem. Data yang disimpan adalah data
yang berkaitan dengan diet genotip. Admin harus memasukkan data profil
genotip, data asupan, data suplemen, data prosedur diet, serta data diri admin.

Selanjutnya proses memberikan akses sistem, <berfungsi untuk
memverifikasi kata kunci admin dan anggota untuk dapat.mengakses sistem. Data
akses diinputkan sendiri oleh admin dan anggota. Setelah sistem mendapatkan
data akses sistem, admin atau anggota‘harus menginputkan data akses tersebut
sebelum masuk ke dalam sistem. Data akses admin atau anggota akan dicek dan

disesuaikan dengan database akses.
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[data infermasi ak:

[Data clahraga wang dizarankan]

[Diata =suplemsn vang dizarankan]

[Data &=zupan vang dizara

[Data diet vang dizarankan]

IData orofil aenctiol |
[Data prosedur penentuan genotip]

[Data 1 1 | Dhta akses admin]

[Data prosedur
[Data & ] [Clata ak=== anggotal

Data akses|admin
8 Ak=es admin
in
.
F o Akze Data ak=e=s gnggota
= #kses anggola Data aksez anggotal
E o [ Admin Data admi
e — e Lty

Master negaca

[Data keta]

Master kota

[Data genotip tercatat]

T

Ma=stengenotip

[Data clahraga]

Menyimpan data

[Data asupan]

[Data =uplemen]

g Maszter Clahraga

[Data tes genotip]

[Suplemen genoti

[Clahraga genectip]

[Data Kategori St

jDiata Permyataan Penentu Genotip]

[Data Psnentuan genotip akhir]

[Data anggoeta tercatat]

o] = aster azupan
== 10 Master suplmen
] _ .
11 e= kekuatan genotip
[ . .
‘—l 13 Data suplemen genotip
| 12 Data olahraga genotip
“'I 14 Kategori Set
,-—l 1% Pernvataan
[
I 12 | Penentuan Genetip
o 1 Anggota

[Data pro=edur dist]

[Data JeniEPernyataan]

Prosedur Diet
Genotip

Kategori Jenis

'\l
L/

IMemberikan akses sistem

=

fprmazi akzes anggota]

Data anggota

Anggota

[Data anggota]

Gambar 3.7 DFD level 1 untuk proses mengolah data.

Mengecek data ak:

[Data akses anggota]
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3.6 DFD Level 1 Proses Transaksi Konsultasi Anggota

Gambar 3.8 merupakan turunan dari proses transaksi sistem pada DFD
Level O, prosesnya terdiri dari menampilkan informasi diet genotip, menentukan
tipa genotip, memberikan prosedur diet genotip yang harus dijalani, mecatat
perkembangan diet, dan mencatat data kritik dan saran. Pencatatan data kritik dan
saran diletakkan adalah karena termasuk dalam transaksi sistem. Setelah
menginputkan data perkembangan diet, diharapkan anggota memberikan. kritik

dan sarannya.

A

[nrofi genotip]

[Data dist genotip]

Fy

[Data penentuan genotip]
ltenampilkan informasi

Anggota st genotip Iiaster genotip
A s Dalagenoidpa Jenis Pernyataan dlbaca) Kategori Jenis
‘ ( 2.2 Penentuan Genotip
. [Data Penentuan Genotip Dibaca)
[Data berat badan] . .
e fant 15 Pernyataan

Data untuk menentukan genotip anggota] -
[ i sge [Data Pernyataan Genotig]

Ienentukan tipe
genotip

Kategori Set

[Data Kategori Set Genotip]

Tes kekuatan genotip

— < Data tes kekuatan genotip
Data genotip anggeta

2.3

Data olahraga genotip

[Diata olahraga per genotip]

[Laperan prosedur dist anggota)
[Data suplemen yang disarankan uiuk anggota]
[Diata azupan yang dizarankan untuk anggeta] ' ;
[Data olahraga yang disarankan untuk anggota] diet genotiy vang narus
[Laporan profil genotiffangqota) dialani =

13 | Data auplemen genotip

emberikan prosedu -
emberikan prosedur [Data suglemen per genotp]

[azter azupan

[Data azupan per genotip]

Data prozedur diet

* [Data prosedur diet dibaca]

2.4

Prosedur Diet
Genotip

Pantauan diet
anggota

[Datape tkembangan distanggota) [Data pantauan disi]
Iencatat
perkembangan diet

« J

Data perkembangan diet tercatat

= Mencatat data kriik
[Diata kritik dan 2aran] dan zaran B 22| Krith dan zaran
[Data kritik dan =aran]

[Data tanggapan kritlk dan zaran]
|

Admin

Gambar 3.8 DFD level 1 proses transaksi konsultasi anggota.
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3.7 DFD Level 1 Proses Maintenance Berita

Gambar 3.9 merupakan turunan proses maintenance berita pada DFD
Level 0. Admin menginputkan data berita kesehatan untuk dicatat oleh sistem,
Data berita tercatat akan diseleksi terlebih dahulu untuk memastikan berita layak
untuk dipublikasi atau tidak. Berita layak publikasi disimpan dalam tabel Master

Berita.

I 3.1 i J

[D=zts oerits kesshstan]

[ 3.2 y

‘ 17 | Ilzstar oarits

Data berita tercatat Ienyslsksiberits

D=tz oerita dipunlikssi]

Gambar 3.9 DFD level 1 proses maintenance berita.

3.8 Entity Relationship Diagram

Entity Relationship Diagram (ERD) merupakan satu desain sistem yang
digunakan untuk mempresentasikan, menentukan dan mendokumentasikan
kebutuhan-kebbutuhan untuk pemrosesan database. ERD juga menunjukkan
hubungan (relasi) antar tabel. ERD terdiri atas Conceptual Data Model (CDM)

dan Physical Data Model (PDM)
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kode kota NAMA_DEPANADMN profil metabolisme saluan_porsi
nama_foa NAMA_BELAKANGADMN Akses adnin it_danjurkan frekuensi ‘
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Hode area TanggalLahir Admin Userrame admin et trlak dianjurkan | :
Almat_adrmin Password.adiin Veterangan_rosedur | | asupan_perl M,
kota_adrin St adnin asupaan foksn | | nama_Kategor
% proyinsi_adrin Pengingat admi Penentuan Genof
Ve f0.teonvadnin 1
S Kode rulebase #} )
il admin Master berita Kumpuan_preis MeniiRuiehase
TANGBAL DARTAR A s | |l
{ L
isi berita
4’@“ - Kategori Jenis Pernyataan
M Bera sumber — | —
gamhar hote enis metgdongen —u,
nama_gns k rile_prems %/
eerangen s e pertayean | Vriiers

Gambar 3.10 ERD - CDM

Gambar 3.10 merupakan ERD-CDM dari database aplikasi sistem

informasi diet berdasarkan tipe genotip. Gambar 3.11 merupakan generate dari

CDM ke PDM.
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MASTER_GENOTIP
KODE_GENOTIP char(12) . KODE_GENOTIP = KODE_GENOTIP
NAMA_GENOTIP text o \ N
KETERANGANiGENOT]P text KODE_GENOTIP = KODE_GENOTIP
CIRI_PSIKOLOGIS varchar(255)
CIRI_BIOMETRIS varchar(255)
KODE_ANGGOTA = KODE_AN GGOTA CIRI_BIOKIMIA varchar(255) TES_KEKUATAN_GENOTIP
TOKOH_GENOTIP text KODE TES char®
KEKUATAN varchar(255) KODE_GENOTIP char(12)
KELEMAHAN varchar(255) KETERANGAN_TES text
ANGGOTA KODE_ANGGOTA= KODE_ANGGOTA | RESIKO_KESEHATAN varehar(255) TES KEKUATAN_ GENOTIP varchar()
KODE ANGGOTA char® LATIHAN_PENGURANGAN_STRES varchar(255) NILA int
KODE_PANTAUAN char(6) KODE_PANTAUAN = KOD E_PANTAUAN KODE_PROSEDUR char(6)
KODE_NEGARA = KODE_NEGARA EEEEN!\?I?EARA c:ar&li)z) KODE_ANGGOTA char(6)
char
- DATA_SUPLEMEN_GENOTIP
NAMA_DEPAN text PANTAUAN_DIET_ANGGOTA — = KODE_SUPLEMEN = KOD E_SUPLEMEN
NAMA BELAKANG text KODE_ANGGOTA char( KODE_GENOTIP char(12) [—————————
G - KODE_SUPLEMEN char(6)
MASTER NEGARA TANGGAL_LAHIR_ANGGOTA datetime KODE_PANTAUAN char(6) KATEGOR| SET
= ALAVAT ANGGOTA text TANGGAL_PANTAUAN datetime - =
KODE NEGARA char(6’ ! KODE |GENOTIP = KODE_GENOTIP KODE KATEGORI har(6
T KOTA_ANGGOTA text BERAT_BADAN int — EOLE FATEGORL - chal
NAMA_NEGARA  text PROVINS! ANGGOTA text ASUPAN_PENDUKUNG text MASTER_SUPLMEN NAMA_KATEGORI varchar(255)
— KODE_PRO[SEDUR = KODE_PROSEDUR
NO_TELPON_ANGGOTA int OLAHRAGA text KODE GENOTIP - kB e T KODE_SUPLEMEN char(6
EMAIL_ANGGOTA text ASUPAN_TOKSIN text - n — FUNGSI_SUPLEMEN text
TGL_DAFTAR_ANGGOTA datetime g o KETERANGAN_PANTAUAN text NAMA_SUPLEMEN text
AKS_KODE_ANGGOTA char(6)  |USERNAME = USERNAME DOSIS_SUPLEMEN text
N SATUAN_DOSIS text
KET_SUPLEMEN varchar(255)
KODE_NEGARA = KODE_NEGARA KODE_GENOTIP = KODE_GENOTIP KODE_KATEGOR| = KODE_KATEGORI
KODE_ANGGOTA = KODE_ANGGOTA KODE_ANG GOT»\A = KODE_ANGGOTA
‘ ‘ PROSEDUR_DIET_GENOTIP VASTER ASUPAN
KODE_PROSEDUR char(6) KODE ASUPAN char®
KRITIK_DAN_SARAN £IDE ASUEAN char(6)
- - AKSES_ANGGOTA KODE_GENOTIP char(12) KODE_GENOTIP char(12)
TGL KRITIK_SARAN datetime USERNAME char(12) PROFIL_METABOLISME varchar(255) NAMA ASUPAN text KODE_KATEGORI=KODE_KATEGORI
KODE_ANGGOTA char(6) KODE_ANGGOTA char(6) DIET_DIANJURKAN varchar(255) PORSI int PERNYATAAN
MASTER_KOTA JUDUL_KRITIK_SARAN text PASSWORD char(12) DIET_TIDAK_DIANJURKAN varchar(255) SATUAN PORSI text
KODE _KOTA char(6 ISI_KRITIK_SARAN text STATUS_ANGGOTA text KETERANGAN_PROSEDUR varchar(255) FREKUENS] nt KODE RULE char(6)
KODE_NEGARA  char(6 TANGGAPAN text PENGINGAT_ANGGOTA text RULE_PREMS varchar(255)
£I0E BELARA E SATUAN_FREKUENSI ~text RULE PERTANYAAN
NAMA_KOTA text | varchar(255)
— N ASUPAN_PERLU varchar(255) KODE KATEGORI char(6
KODE_AREA int ADMN ASUPAAN_TOKSIN varchar(255) —_—
KODE_ADMIN char(6
KODE NEGARA har(® KODE_ADMIN = AKS_KOD E_ADMIN KODE_OLAHRAGA = KODE_OLAHRAGA
USERNAVE ADMIN Charzl)Z) USERNAME_ADMIN = USERN AME_ADM IN DATA_OLAHRAGA_GENOTIP
char
Y ) KODE_OLAHRAGA char(6 MASTER OLAHRAGA
NAMA_DEPANADMIN text KODE_ADMIN = KODE_AD MIN —
g . - -/
KODE_ACKODE_NEGARA - KODE_NEGARA _ | NAMA_BELAKANGADMIN < text KOLE_GENOT = charlld) | 'KODE OLAHRAGA char(s PENENTUAN_GENOTIP
TANGGALLAHIR_ADMIN datetime AKSES ADMIN TINGKAT_OLAHRAGA text KODE RULEBASE char(6
MASTER_BERITA ALAVAT_ADMIN text = NAMA_OLAHRAGA text KUMPULAN_PREMIS ~ varchar(255)
TANGGAL BERITA  datetime KOTA_ADMIN text USERNAME ADMIN  char(12 KETERANGAN_OLAHRAGA text KONKLUSI varchar(255)
JUDUL_BERITA text PROVINSI_ADMIN text KODE _ADMIN char(6) KATEGORI_JENIS RULEBASE varchar(255)
SI_BERITA varchar(255) NO_TELPON- ADMIN int PASSWORD_ADMIN  char12) | foDE JENIS cha@ KODE_KATEGORI char(6)
SUMBER text EMAIL_ADMIN text STATUS_ADMIN text NAMA_JENIS varchar(255)
GAMBAR image TANGGAL_DAFTAR_A datetime PENGINGAT ADMIN __ text KETERANGAN_JENIS  varchar(255) <obE e GgR | KODE KATEGORI
KODE_ADMIN char(6 AKS KODE_ADMIN char(6) KODE_RULE char(6) KODE_RULE = KODE RULE
KODE_KATEGORI char(6)

Gambar 3.11 ERD - PDM



3.9 Struktur Basis Data

Pada tahapan pembuatan database akan dibuat tabel secara struktural yang
nantinya akan dibuat sebagai media penyimpan dengan menggunakan database

Microsoft SQL Server 2005. tabel yang digunakan akan dijelaskan beserta tipe

datanya sebagai berikut :

1. Tabel Akses Admin
Nama Tabel : Akses Admin
Primary Key : Username

Foreign Key : Kode admin

Fungsi : Menyimpan username admin dan status admin masih aktif

atau tidak.

Tabel 3.1 Tabel Akses Admin

No. Field Data Type Length Description

1. | username_admin char(12) 12 username admin

> | kode_admin char(6) 6 kode admin

3. | password_admin char(12) 12 password admin

4 | status_admin text . status admin
digunakan bila admin

5. | pengingat admin text - lupa password yang
dimiliki

2. Tabel Admin

Nama Tabel : Admin
Primary Key : kode_admin
Foreign Key : kode_negara, username_admin

Fungsi : Menyimpan data admin.
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Tabel 3.2 Tabel Data Admin

No. Field Data Type | Length Description

1. | kode_admin char(6) 6 | Kode admin

2. | kode_negara char(6) 6 | Kode negara

3. username_admin char(12) 12 Nama akses admin
4 nama_depanadmin text - Nama depan admin
5. nama_belakangadmin text - Nama belakang admin
6. | tanggallahir_admin datetime - Tanggal lahir admin
7| alamat_admin text - Alamat admin

8. kota_admin text - ggrtﬁrt]empat finggal
9. | Jjeniskelamin_admin text - Jenis kelamin admin
10. | no_telpon_admin int - No telepon admin

11. | Email_admin Text - Email admin

12 | Tanggal_daftar_admin | datetime - Tanggal daftar admin

3. Tabel Akses Anggota

Nama Tabel : Akses Anggota

Primary Key : Username_anggota

Foreign Key : Kode_anggota

Fungsi : Menyimpan username dan password, serta status anggota.
Tabel 3.3 Tabel Akses Anggota
No. Field Data Type Length Description
1. | username char(12) 12 username anggota
2. | kode_anggota char(6) 6 kode anggota
3, |Ppassword char(12) 12 password anggota
4. status_anggota text 10 status anggota
; digunakan bila anggota lupa
5. 12
pengingat_anggota text password yang dimiliki

4. Tabel Anggota

Nama Tabel : Anggota

Primary Key : Kode_anggota
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Foreign Key : kode_pantauan, kode_negara, kode_genotip

Fungsi : Menympan data identitas anggota.

Tabel 3.4 Tabel Data Anggota

No. Field Data Type | Length Description

1. | kode_anggota char(6) 6 kode anggota

2. | kode_pantauan char(6) 6 kode pantauan diet

3. | username char(12) 12 | nama akses anggota

4 | kode_genotip char(12) 12 | kode genotip anggota

5. | kode_negara char(6) 6 kode négara anggota

6. | nama_depan text - nama depan anggota

7| nama_belakang text - nama belakang anggota
g. | tanggal_lahir_anggota | datetime B tanggallahir anggota

o. | alamat_anggota text ) alamat anggota

10. | kota_anggota text 4 kota tempat tinggal anggota
11. | Jeniskelamin_anggota text - jenis kelamin anggota
12 | ho_telpon_anggota int - no telepon anggota

13. | email_anggota text . email anggota

14. | tgl_daftar_anggota datetime . gnggggoigaktif sebagal

5. Tabel Master Genotip

Nama Tabel.. :‘Master Genotip

Primary Key : Kode_genotip

Fareign Key : Kode_prosedur

Fungsi : Menyimpan data genotip serta ciri-ciri dan keterangan

mengenai genotip tersebut.

Tabel 3.5 Tabel Master Genotip

Lengt
No. Field Data Type h Description
kode_genotip char(12) 12 | kode dari genotip
2. | nama_genotip text - | nama dari genotip
3. | keterangan_genotip text - keterangan mengenai genotip




ciri_psikologis

varchar(255)
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4, 255 | ciri psikologis genotip
5. | ciri_biometris varchar(255) | 255 | ciri biometris genotip
6. | ciri_biokimia varchar(255) | 255 | ciri biokimia genotip
tokoh_genotip text tokoh dunia berdasar
B - genotipnya
kekuatan varchar(255) | 255 | kekuatan dari tiap genotip
kelemahan varchar(255) | 255 | kelemahan dari tiap genotip
10. | resiko_kesehatan varchar(255) | 255 | resiko kesehatan dari genotip
Latihan latihan pengurangan'stress
11. 255 . .
_pengurangan_stres varchar(255) untuk tiap genotip
12 | kode_prosedur char(6) 6 | Kode prosedur diet

6. Tabel Tes Kekuatan Genotip

Nama Tabel : Tes Kekuatan Genotip
Primary Key : kode_genotip
Foreign Key : Kode_genotip
Fungsi : Menyimpan data tes untuk menentukan genotip dan nilainya.
Tabel 3.6 Tabel Tes Kekuatan Genotip
No. Field Data Type Length Description
1. | kode_tes char(6) . data tes kekuatan
2. | kode_genotip char(12) _ | nilai dari tiap tes
3. | ketérangan_tes text - jenis tes kekuatan genotip
4. | tes_kekuatan__genotip | varchar(6) 6 pertanyaan untuk tes
5. | nilai int - nilai untuk tiap tes
7. Tabel Master Asupan
Nama Tabel : Master Asupan
Primary Key : Kode_asupan
Foreign Key : Kode_genotip
Fungsi Menyimpan data makanan minuman berdasarkan tipe

genotip-nya.
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Tabel 3.7 Tabel Master Asupan

No. Field Data Type Length Description

1. | kode_asupan char(6) 6 kode asupan

2. | kode_genotip char(12) 12 kode genotip

3. | nama_asupan text - nama asupan

4. | porsi int - jumlah porsi asupan

5. | satuan_porsi text - satuan dari jumlah porsi

6. | frekuensi int - frekuensi asupan

7. | satuan_frekuensi text - satuan dari frekuensi asupan
g. | asupan_perlu varchar(255) 255 | Asupan yang disarankan

9. | asupaan_toksin varchar(255) 255 | Asupanyang menjadi toksin

8. Tabel Master Suplemen

Nama Tabel : Master Suplemen

Primary Key : Kode_suplemen

Foreign Key : -

Fungsi : Menyimpan data suplemen yang disarankan berdasarkan tipe

genotip beserta dosis dan fungsi suplemen.
Tabel 3.8 Tabel Master Suplemen

No. Field Data Type Length Description
1. |.kode_suplemen char(6) 6 kode suplmen
2. | fungsizsuplemen text - penjelasan tentang suplemen
3, | hama.suplemen text - nama dari suplemen
4. | dosis_suplemen text - dosis tiap suplemen
5. | satuan_dosis text - satuan untuk dosis suplemen
6. | ket_suplemen varchar(255) | 255 | keterangan mengenai

suplemen

9. Tabel Master Olahraga

Nama Tabel

: Master Olahraga

Primary Key : Kode_olahraga

Foreign Key : -
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Fungsi : Menyimpan data olahraga yang disarankan berdasarkan tipe

genotip-nya.

Tabel 3.9 Tabel Master Olahraga

No. Field Data Type | Length Description
1. | kode_olahraga char(6) 6 kode untuk jenis olahraga
2. | tingkat_olahraga text 5 Z}gﬁ?ﬁizr? lahraga yang
nama_olahraga text 5 nama olahraga
keterangan_olahraga text - Keterangan dari olahfaga

10. Tabel Master Berita
Nama Tabel : Master Berita

Primary Key : tanggal_berita

Foreign Key : -
Fungsi . Menyimpan..data berita yang ditampilkan ke dalam web
sistem informasi diet berdasarkan tipe genotip.
Tabel 3.10 Tabel Data Berita
No. Field Data Type Length Description
. ) tanggal dari berita yang akan

1. | tanggal_berita Date ditampilkan sistem
2. | judul berita VarChar 5 judul berita
3. | isizberita Long VarChar - isi dari berita
4. | sumber VarChar 5 sumber berita

11. Tabel Kritik dan Saran
Nama Tabel : Kritik dan Saran
Primary Key : Tgl_kritik_saran

Foreign Key : Kode_anggota
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Fungsi : Menyimpan data kritik dan saran yang diberikan anggota serta
tanggapan dari admin. Pengguna yang belum terdaftar
sebagai anggota juga dapat mengisi kritik dan saran.

Tabel 3.11 Tabel Kritik dan Saran
No. Field Data Type Length Description
1. | tgl_kritik_saran datetime - tanggal data dinputkan
kode anggota yang

2. | kode_anggota char(6) 6 menginputkan Kritik dan-saran

judul_kritik_saran text 5 judul kritik'dan saran
4. | isi_kritik_saran text - isi dafi kritik-dan saran
5. | tanggapan text i :jnn%?napan yang diberikan

12. Tabel Pantauan Diet Anggota

Nama Tabel : Pantauan Diet Anggota
Primary Key : Kode_pantauan
Foreign Key : Kode_anggota, kode _genotip
Fungsi : Menyimpan data perkembangan diet anggota. Setiap periode
tertentu, anggota wajib mencatat perkembangan dietnya
untuk disimpan ke dalam tabel ini.
Tabel 3.12 Tabel Pantauan Diet Anggota
No. Field Data Type Length Description
1. | kode pantauan Character 6 kode pantauan diet anggota
2. | tanggal_pantauan Date . tanggal anggota menginputkan
- pantauan dietnya
3. | kode_anggota Character 6 kode anggota
4. | kode_genotip Character 6 kode genotip
5. | berat_badan Integer - berat badan anggota
6. | asupan_pendukung Long VarChar - asupan yang baik untuk diet
7. | olahraga Long VarChar - olahraga yang dijalani anggota
8. | asupan_toksin Long VarChar - asupan yang buruk untuk diet
keterangan tentang diet
9. | keterangan Long VarChar - anggota
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13. Tabel Kategori Set

Nama Tabel

. Kategori Set

Primary Key : Kode_Kategori

Foreign Key : -
Fungsi : Menyimpan data kategori untuk dijadikan set dalam'basis
pengetahuan sistem.
Tabel 3.13 Tabel kategori Set
No. Field Data Type Length Description
1. kode kategori Character 6 kode kategori
2. Nama_kategori Long VarChar - Nama kategori

14. Tabel Pernyataan

Nama Tabel : Pernyataan

Primary Key : Kode_rule

Foreign Key : Kode_kategori

Fungsi : Menyimpan data premis dari tiap kategori yang ada pada tabel

Kategori Set.
Tabel 3.14 Tabel Pernyataan

No. Field Data Type Length Description
1. | kode rule Character 6 kode untuk tiap pernyataan
2..| rule premis Long VarChar - Data jenis pernyataan
3. | Rule pertanyaan Long VarChar - Data pertanyaan
4. | Kode kategori Character 6 Sebagai foreign key

15. Tabel Penentuan Genotip

Nama Tabel
Primary Key

Foreign Key

: Penentuan Genotip
: Kode_rulebase

: Kode_kategori
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Fungsi : Menyimpan data penentuan genotip dari tiap kategori yang

ada pada tabel kategori Set.

Tabel 3.15 Tabel Penentuan Genotip

No. Field Data Type Length Description

1. | kode rulebase Character 6 Kode penentuan genotip

2. | kumpulan_premis Long VarChar - Berisi kumpulan kode
pernyataan

3. | konklusi Long VarChar - Data jawaban yaitu calon
genotip

4. | rulebase Long VarChar - Data penentuafjigepotis
yang terbentuk

5. | Kode kategori Character 6 Sebagai foreign key

16. Tabel Kategori Jenis
Nama Tabel : Jenis_Rulepremis

Primary Key : Kode_Jenis

Foreign Key : -
Fungsi : Menyimpan.data jenis rule premis yang digunakan untuk
menggolongkan premis..
Tabel 3.16 Tabel Kategori Jenis

No. Field Data Type Length Description
1. | kode_jenis Character 4 Kode untuk tiap jenis
2. | Nama_jenis Long VarChar - Berisi nama jenis
3. | Keterangan_jenis Long VarChar - Keterangan dari tiap jenis

3.10 Desain Input Output Aplikasi

Desain input output merupakan gambaran secara manual desain sistem
yang akan dirancang. Desain tersebut nantinya akan digunakan sebagai dasar
dalam perancangan antar muka sistem. Desain tampilan aplikasi yang dirancang

adalah sebagai berikut :



46

a. Form Utama
Form ini merupakan form index atau beranda, tampilan awal pada aplikasi

ini.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Hubungi
Beranda Ayo Mulai !! Tentang kami kami
nama kata kunci

Gambar 3.12 Rancangan Desain Form Utama

b. Form Daftar Anggota dan Admin
Form Daftar.anggotaa dan admin adalah form yang digunakan untuk

menyimpan data anggota atau admin yang terdaftar.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Hubungi
Beranda Ayo Mulai !! Tentang kami kami

Pendaftaran

Nama Depan
Nama Belakang
Tgl Lahir
Alamat

Kota

Provinsi

No. Telpon
Email

Gambar 3.13 Rancangan Desain Form Daftar Anggota dan Admin
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c. Form Kalkulator Genotip
Form Kalkulator Genotip adalah form yang digunakan untuk pengguna

menentukan jenis kalkulator yang tepat dan calon genotip-nya.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Hubungi
Beranda Ayo Mulai !! Tentang kami kami

nama pemakai

Tentukan Genotip Anda

Pertanyaan

Ya
Tidak

| Simpan | Ulangi |

Gambar 3.14 Rancangan Desain Form Kalkulator Genotip

d. Form Tes Kekuatan Genotip
Setelah calon genotip pengguna ditentukan, maka calon genotip tersebut

dites untuk menentukan genotip akhir melalui form Tes Kekuatan Genotip.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Genotype Tentang saran
Beranda Diet kami Kritik

nama pemakai

Tes Kekuatan Genotip Anda

Pertanyaan

Ya
Tidak

| Simpan | Ulangi |

Gambar 3.15 Rancangan Desain Form Tes Kekuatan Genotip
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e. Form Lihat Genotip

Form Lihat Genotip adalah form yang berisi informasi tentang genotip

pengguna.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Genotype Tentang
Beranda Diet kami

saran Kritik

nama pemakai

Genotip Anda

Asupan

Toksin

Supplement
Olahraga

Gambar 3.16 Rancangan Desain Form:Lihat Genotip

f. Form Pantauan Diet Anggota
Form Pantauan Diet Anggota-adalah form yang digunakan untuk mencatat
perkembangan diet yang dijalani-eleh pengguna. Tujuan diadakannya form ini

adalah agar pengguna dapat melihat catatan perkembangan dietnya.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Genotype Tentang
Beranda Diet kami

saran Kritik

nama pemakai

Pantauan Diet Anggota

Asupan
Berat badan Toksin
Asupan Supplement
Olahraga Olahraga
Toksin Pantauan
Lihat
Pantauan Berita

Gambar 3.17 Rancangan Desain Form Pantauan Diet Anggota
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g. Form Kategori Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip
Dalam menentukan genotip mengggunakan Forward Chaining, maka
terdapat rangkaian pertanyaan atau tes yang dibutuhkan. Pada form ini, admin

dapat menambah atau menghapus rule yang ada sebelumnya.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

1D | Kata Kunci

Nama Admin |

Master Genotip Kategori Diet Berdasarkan Tipe

Genotip
Master Editor
Anggota
DBA Area
| Hapus | Batal | Tambah |

Gambar 3.18 _Rancangan Desain Form Kategori

h. Form Anggota Kategori
Form Anggota Kkategori digunakan untuk menginputkan anggota dari rule

yang telah diinputkan sebelumnya.

Aplikasi Sistem Informasi Diet Berdasarkan Tipe Genotip

1D | Kata Kunci | |

Nama Admin | |

Master Nama rule
Genotip Anggota rule
Master
Editor
Anggota
DBA Area
Hapus | Batal | Tambah |

Gambar 3.19 Rancangan Desain Form Anggota Kategori
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i. Form Berita
Form Berita digunakan oleh admin untuk menginputkan data berita yang

akan ditampilkan ke website.

Aplikasi Sistem Informas Diet Berdasarkan Tipe Genotip

1D Kata Kunci | |

nama admin

Tabel Berita

Judul Berita

Isi

Gambar .
Sumber I
| Hapus | Batal | Tambah |

Gambar 3.20 Rancangan Desain Form Berita

J.  Form Laporan

Form Laporan digunakan oleh’admin untuk melihat laporan yang berkaitan

dengan aplikasi sistem informasi diet berdasarkan genotip ini.

Aplikasi Sistem Informas Diet Berdasarkan Tipe Genotip

Rule | Berita | Laporan

nama admin |

Nama Laporan

Gambar 3.21 Rancangan Desain Form Laporan





