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ABSTRAK 
 
Tubuh manusia terdiri dari beberapa bagian seperti kepala, leher, tubuh, 2 tangan 
dan 2 kaki. Tinggi tubuh manusia dewasa pada umumnya adalah +- 160 cm. 
Tinggi badan manusia pada umumnya ditentukan oleh gen masing–masing. Jenis 
dan anggota tubuh manusia dipengaruhi oleh faktor pascanatal seperti 
olahraga.Tubuh manusia juga bisa bergerak dengan beberapa gerakan yang 
berbeda-beda dan gerakan-gerakan itu dipengaruhi oleh tulang, otot, dan 
persendian. Gerakan manusia sehari-hari seperti menendang, melangkah, berlari, 
berjalan, berdiri juga merupakan jenis dari gerak tubuh manusia. Berdasarkan 
penjelasan singkat tentang anggota tubuh dan gerak tubuh manusia, untuk 
mempermudah dalam pembelajaran mengenai anggota tubuh dan gerak tubuh 
manusia akhirnya dibuatlah aplikasi pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh 
agar bisa mempermudah untuk pembelajaran dan bisa belajar di mana pun dan 
kapan pun. Di dalam aplikasi terdapat pretest untuk mengukur kemampuan 
sebelum belajar setelah itu terdapat pembelajaran anggota tubuh dan gerak tubuh 
dan yang terakhir terdapat post test untuk mengetahui kemampuan setelah 
pembelajaran. 

 
Kata Kunci: aplikasi anggota tubuh dan gerak tubuh,anggota tubuh,gerak tubuh 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Tujuan Pembuatan Dokumen 
Dokumen user manual Aplikasi pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh 

berbasis android ini dibuat untuk tujuan sebagai berikut: 
1. Menjelaskan tata cara penggunaan aplikasi ini untuk pebelajar dan pengelola. 
2. Sebagai panduan instalasi, konfigurasi, dan penggunaan aplikasi ini. 
Pihak-pihak yang berkepentingan dan berhak menggunakan dokumen ini yaitu: 
1. Pengelola 

Pengelola dapat menggunakan dokumen ini sebagai panduan bagaimana cara 
menggunakan dan melakukan pemeliharaan untuk aplikasi. 

2. Pebelajar 
Pebelajar dapat menggunakan dokumen ini sebagai panduan bagaimana cara 
menggunakan aplikasi untuk pembelajaran. 
 

 
1.2 Deskripsi Umum Sistem 
1.2.1 Deskripsi Umum Aplikasi 

Pembuatan aplikasi pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh ini berbasis 
android, aplikasi yang dibuat diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat untuk 
mempermudah dalam belajar mengenali anggota tubuh dan gerak tubuh. Dengan 
adanya aplikasi ini diharapkan dapat membantu dalam peningkatan sumberdaya 
manusia. Isi dari aplikasi ini meliputi pretest untuk mengetahui kemampuan 
pebelajar sebelum mengenal aplikasi ini, pembelajaran untuk melakukan 
pembelajaran anggota tubuh dan gerak tubuh dan terakhir terdapat post test untuk 
mengetahui kemampuan pebelajar setelah melakukan pembelajaran di aplikasi ini. 
 

A. Struktur Tabel 
Struktur tabel yang ada pada aplikasi digunakan untuk menyimpan 

kebutuhan data seperti berikut ini: 
 
1. Tabel Pebelajar 

Primary key : ID_PEBELAJAR 
Foreign key : - 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data pebelajar 

Tabel 1.1 Tabel Pebelajar 
No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_PEBELAJAR INT - Primary Key 

2. NAMA_LENGKAP TEXT - - 

3. UMUR INT - - 

4. USERNAME VARCHAR 99 - 

5. PASSWORD VARCHAR 99 - 

6. BELAJAR INT - - 
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2. Tabel Pengelola 

Primary key : ID_PENGELOLA 
Foreign key : - 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data pengelola 

Tabel 1.2 Tabel Pengelola 

 

3. Tabel Anggota Tubuh 
Primary key : ID 
Foreign key : - 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data Anggota Tubuh 

Tabel 1.3 Tabel Anggota Tubuh 

 
4. Tabel Gerak Tubuh 

Primary key : ID_GERAK 
Foreign key : - 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data Gerak Tubuh 

Tabel 1.4 Tabel Gerak Tubuh 

 
 

5. Tabel Soal 
Primary key : ID_SOAL 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_PENGELOLA INT - Primary Key 

2. USERNAME VARCHAR 99 - 

3. PASSWORD VARCHAR 99 - 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID INT - Primary Key 

2. NAMA_ANGGOTA TEXT - - 

3. CAPTION TEXT - - 

4. PHOTO TEXT - - 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_GERAK INT - Primary Key 

2. NAMA_GERAK TEXT - - 

3. CAPTION_GERAK TEXT - - 

4. PHOTO_GERAK TEXT - - 
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Foreign key : - 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data soal 

Tabel 1.5 Tabel Soal 

 

6. Tabel Pilihan Jawaban 
Primary key : ID_JAWABAN 
Foreign key : ID_SOAL 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data pilihan jawaban 

Tabel 1.6 Tabel Pilihan Jawaban 

 
7. Tabel History test 

Primary key : ID_HISTORY 
Foreign key : ID_PEBELAJAR 
Fungsi : Digunakan untuk menyimpan data History test 

Tabel 1.7 Tabel History test 

B. Alur Proses Bisnis 
Berikut adalah alur proses bisnis yang ada: 

 
1. Pendaftaran 

Alur proses bisnis pendaftaran adalah proses pebelajar mendaftarkan akun 
pada aplikasi yang dapat dilihat pada Gambar 1.1. 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_SOAL INT - Primary Key 

2. SOAL TEXT - - 

3. KUNCI_JAWABAN TEXT - - 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_JAWABAN INT - Primary Key 

2. PILIHAN_JAWABAN TEXT - - 

3. ID_SOAL INT - Foreign Key 

No. Field Type Data Length Constraint 

1. ID_HISTORY INT - Primary Key 

2. TANGGAL_TES TEXT - - 

3. SCORE VARCHAR 99 - 

4. NAMATES TEXT - - 

5. ID_PEBELAJAR INT - Foreign Key 
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Gambar 1.1. Pendaftaran 

 
2. Mengecek hak akses 

Alur proses bisnis mengecek hak akses adalah proses login untuk 
mengecek hak akses antara pengelola dan pebelajar yang dapat dilihat 
pada Gambar 1.2. 

 
Gambar 1.2. Mengecek hak akses 

 

3. MDM soal 
Alur proses bisnis MDM soal adalah proses menambahkan atau mengedit 
soal yang dapat dilihat pada Gambar 1.3. 

 
Gambar 1.3. MDM Soal 
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4. MDM anggota tubuh 

Alur proses bisnis MDM anggota tubuh adalah proses menambahkan atau 
mengedit anggota tubuh yang dapat dilihat pada Gambar 1.4. 

 
Gambar 1.4. MDM Anggota tubuh 

 

5. MDM gerak tubuh 
Alur proses bisnis MDM gerak tubuh adalah proses menambahkan atau 
mengedit gerak tubuh yang dapat dilihat pada Gambar 1.5. 

 
Gambar 1.5. MDM Gerak tubuh 

6. Pretest 
Alur proses bisnis pretest adalah tes untuk mengetahui kemampuan 
pebelajar sebelum belajar yang dapat dilihat pada Gambar 1.6. 
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Gambar 1.6. Pretest 

 
7. Pembelajaran 

Alur proses bisnis pembelajaran adalah proses untuk menampilkan 
pembelajaran anggota tubuh dan gerak tubuh yang dapat dilihat pada 
Gambar 1.7. 

 
Gambar 1.7. Pembelajaran 

 
 

8. Post test  
Alur proses bisnis post test adalah tes untuk mengetahui kemampuan 
pebelajar setelah belajar yang dapat dilihat pada Gambar 1.8. 
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Gambar 1.8. Post test 

9. History test 
Alur proses bisnis history test adalah proses untuk menampilkan history 
test yang dapat dilihat pada Gambar 1.9. 
 

 
Gambar 1.9. History test 

 
1.2.2 Deskripsi Umum Kebutuhan Aplikasi 

Berikut adalah contoh kebutuhan aplikasi: 
 
Tabel 1.8 Kebutuhan Aplikasi 

PENGGUNA FUNGSIONAL 
Pengelola 1. Mengelola Data Master 
Pebelajar 1. Pretest 

2. Pembelajaran 
3. post test 

 
Tabel 1.8 di atas dijelaskan sebagai berikut : 
 
1. Fungsi mengelola data master 

Fungsi ini digunakan untuk pengelola agar dapat mengubah atau 
menambah soal, anggota tubuh, dan gerak tubuh. 

2. Fungsi pretest 
Fungsi ini digunakan untuk pebelajar agar bisa mengetahui kemampuan 



8 
 

 

sebelum belajar di aplikasi ini. 
3. Fungsi pembelajaran 

Fungsi ini digunakan untuk pebelajar agar bisa melakukan pembelajaran 
anggota tubuh dan gerak tubuh 

4. Fungsi post test 
Fungsi ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan pebelajar setelah 
melakukan pembelajaran di aplikasi. 

 

1.3 Deskripsi Dokumen 
Dokumen ini dibuat untuk memberikan panduan penggunaan aplikasi 

pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh berbasis android. Dokumen ini 
berisikan informasi sebagai berikut: 
BAB I 
Bab ini mencakup tujuan implementasi dokumen, gambaran umum sistem, dan 
deskripsi dokumen. 
BAB II 
Bab ini berisi informasi tentang perangkat lunak dan perangkat keras yang 
diperlukan, persyaratan untuk menggunakan aplikasi, dan pengenalan singkat dan 
informasi pelatihan. 
BAB III 
Pada bab ini berisi tentang struktur menu aplikasi dan cara penggunaan aplikasi. 
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BAB II  
PERANGKAT YANG DIBUTUHKAN 

 
 

2.1 Perangkat Lunak 
Perangkat lunak yang digunakan pada aplikasi pengenalan anggota tubuh 

dan gerak tubuh dari sisi pengguna adalah sebagai berikut: 
1. Sistem Operasi Windows  
2. Browser Google Chrome,  
3. Xampp 
4. Android Studio 
5. Notepad 
 
2.2 Perangkat Keras 

Perangkat keras yang digunakan pada aplikasi pengenalan anggota tubuh 
dan gerak tubuh dari sisi pengguna adalah sebagai berikut: 
1. Laptop yang memadai dengan spesifikasi processor Intel core i3/250gb, RAM 

minimal 4 GB 
2. Android mobile dengan spesifikasi lolipop 5.1, RAM minimal 2 GB 
3. Internet dengan kecepatan upload dan download minimal 5mbps 
2.3 Kriteria Pengguna Aplikasi 

Pengguna aplikasi yang akan menggunaan aplikasi ini adalah sebagai 
berikut: 
1. Pengguna Pengelola 

a. mempunyai pengetahuan untuk menggunakan handphone dan internet 
b. mempunyai pengetahuan untuk kebutuhan dari aplikasi yang akan 

digunakan 
2. Pengguna Pebelajar 

a. mempunyai pengetahuan untuk menggunakan handphone dan internet 
b. mempunyai pengetahuan untuk kebutuhan dari aplikasi yang akan 

digunakan 
 
2.4 Pengenalan dan Pelatihan 

Pebelajar akan diberi tutorial terlebih dahulu tentang penggunaan aplikasi 
pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh sebelum memulai menggunaan 
aplikasi ini secara berkala agar dapat menjalankan aplikasi dengan lancar dan 
benar. Terdapat dokumen tutorial juga yang akan menjelaskan penggunaan 
aplikasi ini secara keseluruhan. 
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BAB III  
MENU DAN CARA PENGGUNAAN 

 
 

3.1 Struktur Menu 
Struktur menu pada aplikasi pengenalan anggota tubuh dan gerak tubuh 

adalah sebagai berikut 
3.1.1 Pengelola 

1. Menu tambah edit Anggota Tubuh 
a. Tambah Anggota Tubuh 
b. Edit Anggota Tubuh 

2. Menu tambah edit Gerak Tubuh 
a. Tambah Gerak Tubuh 
b. Edit Gerak Tubuh 

3. Menu tambah edit Soal 
a. Tambah Soal 
b. Edit Soal 

4. Laporan 
5. Keluar 

3.1.2 Pebelajar 
1. Halaman Pretest 
2. Menu Belajar 

a. Anggota tubuh 
b. Gerak Tubuh 

3. Menu Post test 
4. Menu History test 
5. Keluar 

 
3.2 Penggunaan Aplikasi 
3.2.1 Cara Menjalankan aplikasi User Pebelajar 

Untuk memulai akses terhadap aplikasi ini: 
1. Untuk pertama kali membuka aplikasi akan ada halaman login dan jika belum 

mempunyai akun tekan text daftar di sini di bawah tombol login. 
2. Setelah menekan text daftar di sini akan muncul halaman register dan isilah 

data nama lengkap, umur, username, password dan repeat pasword pada 
halaman register untuk mendaftar aplikasi. 
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Gambar 3.1. Halaman Register 

 
 

3. Setelah mengisi data tekan tombol register, dan setelah itu 
akan dikirim ke halaman login untuk melakukan login ke akun yang sudah 
terdaftar. Isi username dan password untuk login ke akun. 

 

 
Gambar 3.2 Halaman Login 
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4. Setelah login akan berada di halaman selamat datang untuk melakukan pretest. 

 

 
Gambar 3.3 Halaman Selamat Datang 

 
5. Tekan tombol continue untuk mengerjakan soal pretest 1 sampai 10 terlebih 

dahulu pilihlah satu jawaban yang benar dari keempat jawaban untuk 
mengerjakan pretest. 

 

 
Gambar 3.4 Halaman Pretest 

 
6. Setelah selesai mengerjakan pretest akan ada hasil score pretest dan setelah itu 

akan langsung masuk ke menu utama, di dalam menu utama terdapat 4 menu. 
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Menu belajar, menu post test, menu history test, dan keluar. 
 

 
Gambar 3.5 hasil score pretest 

 

 
Gambar 3.6 Halaman Menu Utama 
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7. Setelah di menu utama bisa memilih menu utama sesuka hati pengguna akan 
tetapi untuk membuka menu post test harus menyelesaikan pembelajaran 
dahulu. Setelah itu jika diklik menu pembelajaran akan ada 3 menu yaitu 
pembelajaran anggota tubuh dan gerak tubuh dan selesaikan pembelajaran. 

Gambar 3.7 Menu Pembelajaran 
 
8. Ada tiga menu di dalam menu pembelajaran menu pertama pembelajaran 

anggota tubuh, menu kedua menu pembelajaran gerak tubuh dan menu ketiga 
untuk menyelesaikan pembelajaran. Jika mengeklik menu anggota tubuh akan 
muncul macam–macam anggota tubuh. 
 

 
Gambar 3.8 Menu Pembelajaran anggota tubuh 
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9. Pada macam–macam anggota tubuh terdapat pilihan beberapa pembelajaran 
anggota tubuh jika diklik salah satu akan muncul penjelasan pada anggota 
tubuh yang diklik. 
 

 
Gambar 3.9 Menu detail pembelajaran anggota tubuh 

 
10. Jika pembelajaran anggota tubuh telah selesai pebelajar bisa memilih menu 

gerak tubuh. Setelah memilih menu gerak tubuh akan muncul beberapa 
pilihan pembelajaran gerak tubuh. 
 

 
Gambar 3.10 Menu pembelajaran gerak tubuh 

 
 

11. Macam–macam gerak tubuh terdapat pilihan beberapa pembelajaran gerak 
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tubuh jika diklik salah satu akan muncul penjelasan pada gerak tubuh yang 
diklik. 
 

 
Gambar 3.11 Menu detail pembelajaran gerak tubuh 

 
12. Setelah pebelajar selesai belajar gerak tubuh, selanjutnya pebelajar bisa klik 

menu selesaikan pembelajaran. setelah mengeklik selesaikan pembelajaran 
akan kembali ke menu utama dan bisa mengakses menu post test. Dan jika 
memilih menu post test pebelajar akan bisa mengerjakan post test.  
 

 
Gambar 3.12 Menu Post test 
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Gambar 3.13 hasil score post test 

 
13. Setelah menyelesaikan post test akan ada halaman untuk hasil post test 

setelah itu akan langsung berada pada menu utama dan bisa mengecek hasil 
tes pada menu history test. 
 

 
Gambar 3.14 Menu History test 

 
 

14. Jika mengeklik menu history test akan berada pada halaman history test. 
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15. Dan untuk menu yang terakhir yaitu menu keluar jika pebelajar ingin keluar 
dari aplikasi. 

 
3.2.2 Cara Menjalankan aplikasi User Pengelola 
Untuk menjalankan aplikasi pada user pengelola : 
1. Pertama akan berada pada halaman login untuk login sebagai pengelola 

memasukkan username dan password. Setelah login akan masuk pada menu 
utama halaman pengelola 
 

 
Gambar 3.15 Menu Utama Pengelola 

 
2. Ada 5 menu di menu pengelola. jika mengeklik menu tambah edit anggota 

tubuh akan ada 2 menu yaitu tambah anggota tubuh dan edit anggota tubuh. 
 

 
Gambar 3.16 Menu tambah dan edit anggota tubuh 
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3. Jika mengeklik menu tambah anggota tubuh akan berada pada halaman tambah 

anggota tubuh dan isilah data nama anggota tubuh, penjelasan tetang anggota 
tubuh dan gambar anggota tubuh untuk menambah anggota tubuh. 
 

 
Gambar 3.17 Menu tambah anggota tubuh 

 
4. Setelah menambah anggota tubuh pengelola juga bisa memilih menu edit 

anggota tubuh dan jika memilih menu edit anggota tubuh, akan ada beberapa 
pilihan update anggota tubuh. 
 

 
Gambar 3.18 Menu pilihan edit anggota tubuh 
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5. Jika memilih anggota tubuh yang ingin diedit akan masuk ke dalam halaman 

edit anggota tubuh untuk mengedit anggota tubuh yang dipilih. Tekan tombol 
update untuk mengedit data dan tekan batal untuk membatalkan update. 
 

 
Gambar 3.19 Halaman edit anggota tubuh 

 
6. Jika sudah menambah dan mengedit anggota tubuh pengelola bisa kembali ke 

menu utama untuk memilih menu tambah dan edit gerak tubuh. Setelah 
memilih menu tambah dan edit gerak tubuh akan ada 2 menu yaitu tambah 
gerak tubuh dan edit gerak tubuh. untuk fungsinya seperti tambah dan edit 
anggota tubuh. 
 

 
Gambar 3.20 Menu tambah dan edit gerak tubuh 
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Gambar 3.21 Menu Tambah gerak tubuh 

 

 
Gambar 3.22 menu pilihan edit gerak tubuh 
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Gambar 3.23 Halaman edit gerak tubuh 

 
7. Setelah selesai menambah dan edit gerak tubuh pengelola juga bisa menambah 

dan mengedit soal dan jika mengeklik menu tambah dan edit soal akan ada 2 
menu yaitu menu tambah dan edit soal. Untuk menambah dan mengedit soal. 
 

 
Gambar 3.24 Menu tambah dan edit soal 
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Gambar 3.25 Menu tambah soal 

 

 
Gambar 3.26 Halaman Pilihan edit soal 

 



24 
 

 

 
Gambar 3.27 Halaman edit soal 

 
8. Jika sudah bisa menambah dan mengedit soal, setelah itu bisa mengeklik menu 

laporan untuk melihat data laporan. 
 

 
Gambar 3.28 Menu Laporan 

 
9. Dan setelah semua selesai pengelola juga bisa keluar dengan menekan menu 

keluar yang berada di menu utama. 
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