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ABSTRAK 
 

Menurut Laporan Riset Kesehatan Dasar 2013 (RISKESDAS), kepatuhan ibu 
hamil terhadap asupan zat besi dalam waktu 90 hari hanya 33,3%, sedangkan 
provinsi Lampung merupakan provinsi dengan asupan zat besi yang paling rendah 
dalam waktu 90 hari. Kondisi ini diperparah dengan perilaku ibu hamil yang 
mengonsumsi makanan yang masih mengandung kadar energi, karbohidrat, protein, 
lemak, dan zat besi di bawah rata-rata. Kecukupan nutrisi masih menjadi masalah  
serius bagi ibu hamil, terutama penyerapan zat besi dari makanan yang dikonsumsi. 
Nutrisi mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin sejak usia dini, 
karena nutrisi yang tepat dan seimbang didukung untuk menjaga perkembangan 
otak, sistem kekebalan, dan pertumbuhan janin tetap optimal di dalam kandungan. 
Nutrisi bagi ibu hamil merupakan salah satu penentu kesehatan ibu dan anak yang 
paling penting. Karena asupan gizi yang buruk dan gaya hidup yang buruk selama 
kehamilan, janin berisiko lebih tinggi mengalami gangguan seperti berat badan lahir 
rendah, pertumbuhan terhambat, dan cacat lahir. Untuk mendukung keperdulian 
dan kesadaran seorang ibu hamil terhadap pentingnya kebutuhan asupan nutrisi 
yang sesuai dengan anjuran untuk menjaga pertumbuhan dan perkembangan janin 
secara optimal, diperlukan suatu aplikasi yang dapat digunakan untuk memantau 
dan menunjang kebutuhan asupan nutrisi ibu hamil, aplikasi tersebut dapat 
memantau dengan sistem yang dapat mengetahui/menghitung jumlah kadar 
kandungan dari nutrisi makanan yang telah dikonsumsi. Kandungan nutrisi seperti 
energi, karbohidrat, protein, lemak, zat besi, dan lain-lain, sistem mengetahui kadar 
kandungan didasarkan pada database kandungan nutrisi bahan makanan, alur 
selanjutnya diperlukan suatu laporan hasil dari kadar kandungan tersebut, alur 
selanjutnya dari laporan tersebut terdapat evaluasi bahwa ibu hamil telah 
mengkonsumsi makanan dengan kadar nutrisi yang sesuai anjuran atau tidak, dan 
terdapat rekomendasi makanan-makanan yang kaya  kandungan nutrisi yang 
dibutuhkan oleh ibu hamil. 
 
Kata Kunci: Aplikasi Pemantau Nutrisi Ibu Hamil, Riset Kesehatan Dasar 

(RISKESDAS). 
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BAB I  
PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Tujuan Pembuatan Dokumen 
Dokumen user manual APLIKASI PEMANTAU DAN PENUNJANG 

KEBUTUHAN ASUPAN NUTRISI IBU HAMIL BERBASIS ANDROID ini 
dibuat untuk tujuan sebagai berikut: 
1. Menggambarkan dan menjelaskan penggunaan fitur-fitur yang terdapat pada 

aplikasi ini untuk pengguna ibu hamil 
2. Sebagai panduan instalasi, konfigurasi dan penggunaan aplikasi ini. 

 
Pihak-pihak yang berkepentingan dan berhak menggunakan dokumen ini yaitu: 
1. Pengguna ibu hamil 

Menggunakan dokumen ini untuk mengetahui maksud dan tujuan dari 
pembuatan aplikasi, serta mengetahui secara komprehensif terkait kegunaan 
fitur-fitur yang terdapat pada aplikasi 

 
1.3 Deskripsi Umum Sistem 
1.3.1 Deskripsi Umum Aplikasi 

APLIKASI PEMANTAU DAN PENUNJANG KEBUTUHAN ASUPAN 
NUTRISI IBU HAMIL BERBASIS ANDROID adalah aplikasi yang dibuat dan 
dirancang pada aspek bidang kesehatan yang digunakan untuk memantau, 
mengetahui dan menunjang kebutuhan asupan nutrisi bagi ibu hamil, pengguna 
aplikasi tersebut dapat memantau dengan sistem yang dapat mengetahui dan 
menghitung jumlah kadar kandungan dari nutrisi makanan yang telah dikonsumsi 
oleh pengguna ibu hamil. 

Kandungan nutrisi seperti energi, karbohidrat, protein, lemak, zat besi, dan 
lain-lain, sistem mengetahui kadar kandungan didasarkan pada database kandungan 
nutrisi bahan makanan yang kredibel, data tersebut didapatkan dari USDA 
(U.S. Department of Agriculture) National Nutrient Database for Standard 
Reference (andrafarm, 2019). 

Terdapat suatu fitur evaluasi yang digunakan untuk merekaptulasi hasil dari 
jumlah kadar kandungan nutrisi tersebut atau berupa laporan dengan kurun waktu 
satu bulan terakhir, fitur ini melakukan perhitungan nutrisi yang didasarkan pada 
data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil (hukor.kemenkes, 2019). Hasil dari 
evaluasi bahwa ibu hamil selama satu bulan terakhir telah mengkonsumsi makanan 
dengan kadar nutrisi yang sesuai anjuran atau tidak dari Angka Kecukupan Gizi 
(AKG) Ibu Hamil, dan status gizi tercukupi, belum tercukupi (kekurangan gizi) ibu 
hamil dapat diketahui dari fitur ini. 

Terdapat fitur rekomendasi makanan-makanan yang kaya   kandungan nutrisi 
yang dibutuhkan oleh ibu hamil, fitur rekomendasi ini dapat menunjang asupan 
nutrisi yang baik dan sesuai dengan kebutuhan ibu hamil, fitur ini memberikan 
informasi secara detail terkait kadar kandungan-kandungan nutrisi dari bahan-
bahan makanan, dan manfaat apa saja yang terkandung dari makanan tersebut. 
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A. Struktur Tabel 
Struktur tabel yang ada pada aplikasi digunakan untuk menyimpan kebutuhan 

data seperti berikut ini: 
 

1. Struktur Tabel Master Admin 
Primary Key  : id 
Foreign Key  : id_user_nutrition 
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data admin dalam aplikasi 

 

Tabel 1. 1 Tabel Master Admin 
No Field Type data Length Contraint 
1 ID INT 10 PRIMARY KEY 
2 USERNAME VARCHAR 255  
3 PASSWORD VARCHAR 255  
4 CREATED_AT TIMESTAMP 255  
5 UPDATED_AT TIMESTAMP   

 
2. Struktur Tabel Master Ibu Hamil 

Primary Key  : id 
Foreign Key  : - 
Fungsi  : Mengatur dan menyimpan data pengguna ibu hamil dalam 

aplikasi     
 

Tabel 1. 2 Tabel Master Ibu Hamil 
No Field Type data Length Contraint 

1 ID_IBU_HAMIL INT 10 PRIMARY KEY 
2 NAME VARCHAR 255  
3 PHONE_NUMBER VARCHAR 255  
4 DATE_BIRTH DATE   
5 HOME_ADDRESS VARCHAR 255  
6 PREGNANT_DATE DATE   
7 PHOTO VARCHAR 255  
8 EMAIL VARCHAR 255  
9 PASSWORD VARCHAR 255  

 
3. Struktur Tabel Master Nutrition 

Primary Key  : Id_nutrition 
Foreign Key  : FK_NUTRITION_MEMPUNYAI_INGREDIENT 
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data Nutrisi dan Makanan 
 

Tabel 1. 3 Tabel Master Nutrition 
No Field Type data Length Constraint 
1 ID_NUTRITION INT 11 PRIMARY KEY 
2 ID_INGREDIENT INT 11 FOREIGN KEY 
3 AIR_G DECIMAL 11  
4 ENERGI_KKAL DECIMAL 11  
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No Field Type data Length Constraint 
5 PROTEIN_G DECIMAL 11  
6 LEMAK_G DECIMAL 11  
7 ABU_G DECIMAL 11  
8 KARBOHIDRAT_G DECIMAL 11  
9 SERAT_TOTAL_G DECIMAL 11  
10 GULA_TOTAL_G DECIMAL 11  
11 KALSIUM_CA_MG DECIMAL 11  
12 BESI_FE_MG DECIMAL 11  
13 MAGNESIUM_MG_MG DECIMAL 11  
14 FOSFOR_P_MG DECIMAL 11  
15 KALIUM_K_MG DECIMAL 11  
16 NATRIUM_NA_MG DECIMAL 11  
17 SENG_ZN_MG DECIMAL 11  
18 MANGAN_MN_MG DECIMAL 11  
19 SELENIUM_SE_ŒÚG DECIMAL 11  
20 VITAMIN_C_MG DECIMAL 11  
21 TIAMINA_B1_MG DECIMAL 11  
22 VITAMIN_B6_MG DECIMAL 11  

23 
FOLAT_TOTAL_ 
VIT_B9_ŒÚG DECIMAL 11  

24 KOLINA_MG DECIMAL 11  
25 VITAMIN_B12_ŒÚG DECIMAL 11  
26 VITAMIN_A_IU_IU DECIMAL 11  

27 
VITAMIN_A_ 
RAE_ŒÚG DECIMAL 11  

28 RETINOL_ŒÚG DECIMAL 11  
29 ŒË_0KAROTEN_ŒÚG DECIMAL 11  
30 ŒÍ_0KAROTEN_ŒÚG DECIMAL 11  

31 
ŒÍ_0KRIPTOSANTIN_ 
ŒÚG DECIMAL 11  

32 LIKOPEN_ŒÚG DECIMAL 11  

33 
ZEAKSANTIN_ 
LUTEIN_ŒÚG DECIMAL 11  

34 VITAMIN_E_MG DECIMAL 11  
35 VITAMIN_D_ŒÚG DECIMAL 11  
36 VITAMIN_D_IU_IU DECIMAL 11  
37 VITAMIN_K_ŒÚG DECIMAL 11  
38 KOLESTEROL_MG DECIMAL 11  
39 UPDATED_AT TIMESTAMP   
40 CREATED_AT TIMESTAMP   
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4. Struktur Tabel Master Food 
Primary Key  : id_food 
Foreign Key  :  
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data makanan 
 

Tabel 1. 4 Tabel Master Food 
No Field Type data Length Constraint 

1 ID_FOOD INT 11 PRIMARY KEY 
2 FOOD_NAME VARCHAR 255  
3 FOOD_CATEGORY VARCHAR 255  
4 FOOD_AMOUNT INT 11  
5 FOOD_PORTION VARCHAR 255  
6 FOOD_PHOTO VARCHAR 255  
7 UPDATED_AT TIMESTAMP   
8 CREATED_AT TIMESTAMP   

 
5. Struktur Tabel Master Ingredient 

Primary Key  : Id_ingredient 
Foreign Key  : FK_FOOD_MEMPUNYAI_INGREDIENT 
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data ingredient food 
 

Tabel 1. 5 Tabel Master Ingredient 
No Field Type data Length Contraint 

1 ID_INGREDIENT INT 11 PRIMARY KEY 
2 ID_FOOD INT 11 FOREIGN KEY 
3 AMOUNT_ 

INGREDIENT 
INT 11  

4 INGREDIENT_NAME VARCHAR 255  
 
6. Struktur Tabel History Food 

Primary Key  : id_history 
Foreign Key  : FK_HISTORY_MEMPUNYAI_IBU_HAMIL, 

FK_HISTORY_MEMPUNYAI_FOOD, 
FK_HISTORY_MEMPUNYAI_INGREDIENT 

Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data history food 
 

Tabel 1. 6 Tabel History Food 
No Field Type data Length Constraint 

1 ID_HISTORY INT 11 PRIMARY KEY 
2 ID_IBU_HAMIL INT 11 FOREIGN KEY 
3 ID_FOOD INT 11 FOREIGN KEY 
4 ID_INGREDIENT INT 11 FOREIGN KEY 

5 
HISTORY_FOOD_ 
TIME VARCHAR 255  

6 HISTORY_DATE VARCHAR 255  
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7. Struktur Tabel Evaluasi Gizi 

Primary Key  : id_evaluasi_gizi 
Foreign Key  : FK_EVALUASI_DIDASARKAN_HISTORY_FOOD 
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data evaluasi gizi 
 
Tabel 1. 7 Tabel Evaluasi Gizi 
No Field Type data Length Constraint 

1 
ID_EVALUASI_ 
GIZI INT 11 PRIMARY KEY 

2 ID_HISTORY INT 11 FOREIGN KEY 

3 
EVALUASI_ 
DATETIME DATE   

4 
EVALUASI_NAME_ 
NUTRITION VARCHAR 255  

5 
EVALUASI_TOTAL_ 
NUTRITION VARCHAR 255  

6 
EVALUASI_ 
STATUS_GIZI VARCHAR 255  

 
 
8. Struktur Tabel Master Angka Kecukupan Gizi 

Primary Key  : id_AKG 
Foreign Key  : FK_EVALUASI_DIDASARKAN_AKG 
Fungsi               : Mengatur dan menyimpan data Angka Kecukupan Gizi 

(AKG) Ibu Hamil 
 

Tabel 1. 8 Tabel Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil 
No Field Type data Length Constraint 

1 ID_AKG INT 11 PRIMARY KEY 
2 ID_EVALUASI_GIZI INT 11 FOREIGN KEY 
3 TRIMESTER INT 11  
4 MIN_USIA INT 11  
5 MAX_USIA INT 11  
6 ENERGI_KKAL DECIMAL 11  
7 PROTEIN_G DECIMAL 11  
8 LEMAK_TOTAL_G DECIMAL 11  
9 LEMAK_OMEGA_6_G DECIMAL 11  
10 LEMAK_OMEGA_3_G DECIMAL 11  
11 KARBOHIDRAT_G DECIMAL 11  
12 SERAT_G DECIMAL 11  
13 AIR_ML DECIMAL 11  
14 VITAMIN_A_RE DECIMAL 11  



6 

 

No Field Type data Length Constraint 
15 VITAMIN_D_ŒÚG DECIMAL 11  

16 
VITAMIN_E_ 
ŒËTOKOFEROL_ŒÚG DECIMAL 11  

17 
VITAMIN_K_ 
FILOKUINON_ŒÚG DECIMAL 11  

18 
VITAMIN_B1_ 
TIAMINA_MG DECIMAL 11  

19 
VITAMIN_B2_ 
RIBOFLAVIN_MG DECIMAL 11  

20 
VITAMIN_B3_ 
NIASIN_MG DECIMAL 11  

21 
VITAMIN_B5_ 
PANTOTENAT_MG DECIMAL 11  

22 
VITAMIN_B6_ 
PIRIDOKSINA_MG DECIMAL 11  

23 
VITAMIN_B7_ 
BIOTIN_ŒÚG DECIMAL 11  

24 
VITAMIN_B9_ 
FOLAT_ŒÚG DECIMAL 11  

25 
VITAMIN_B12_ 
KOBALAMIN_ŒÚG DECIMAL 11  

26 KOLIN_C5H14NO_MG DECIMAL 11  
27 VITAMIN_C_MG DECIMAL 11  
28 KALSIUM_CA_MG DECIMAL 11  
29 FOSFOR_P_MG DECIMAL 11  
30 MAGNESIUM_MG_MG DECIMAL 11  
31 NATRIUM_NA_MG DECIMAL 11  
32 KALIUM_K_MG DECIMAL 11  
33 MANGAN_MN_MG DECIMAL 11  
34 TEMBAGA_CU_ŒÚG DECIMAL 11  
35 KROMIUM_CR_ŒÚG DECIMAL 11  
36 BESI_FE_MG DECIMAL 11  
37 IODIUM_I_ŒÚG DECIMAL 11  
38 SENG_ZN_MG DECIMAL 11  
39 SELENIUM_SE_ŒÚG DECIMAL 11  
40 FLUOR_F_MG DECIMAL 11  
41 KLOR_CL_MG DECIMAL 11  

 
9. Struktur Tabel Article Health 

Primary Key  : id_article_health 
Foreign Key  : - 
Fungsi    : Mengatur dan menyimpan data artikel Kesehatan 
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Tabel 1. 9 Tabel Article Health 
No Field Type data Length Contraint 

1 ID_ARTICLE INT 11 PRIMARY KEY 
2 ID_EVALUASI_GIZI INT 11 FOREIGN KEY 
3 ARTICLE_TITLE VARCHAR 255  
4 ARTICLE_LINK VARCHAR 255  
5 PHOTO_LINK VARCHAR 255  

 
B. Alur Proses Bisnis 

Berikut adalah alur proses bisnis yang ada pada Aplikasi Pemantau dan 
Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil, alur proses bisnis ini menjelaskan 
alur proses pada setiap fitur-fitur yang ada pada aplikasi yang telah dibuat. 

 
1. Mengelola Hak Akses Pengguna Aplikasi GiziKu 

 

 
Gambar 1.1 Mengelola Hak Akses Pengguna Aplikasi GiziKu 

 
Pada alur proses bisnis mengelola hak akses pengguna aplikasi giziku seperti 

pada Gambar 1.1 ini terdapat dua jenis pengguna aplikasi, pertama pengguna 
sebagai Admin melakukan login pada aplikasi GiziKu website, pada saat 
melakukan login dengan email dan password, aplikasi   melakukan pengecekan 
akun admin, jika benar maka admin dapat masuk ke dashboard aplikasi GiziKu 
website, dan dapat menggunakan aplikasi tersebut, jika tidak maka admin mengisi 
kembali email dan password menggunakan akun default.  

Alur selanjutnya pengguna sebagai Ibu Hamil melakukan login pada aplikasi 
GiziKu mobile, pada saat melakukan login dengan email dan password, aplikasi   
melakukan pengecekan akun ibu hamil, jika benar maka ibu hamil dapat masuk 
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ke menu utama aplikasi GiziKu mobile, dan dapat menggunakan aplikasi 
tersebut, jika tidak maka ibu hamil melakukan pendaftaran akun ibu hamil baru, 
setelah terdaftar pengguna ibu hamil dapat melakukan login kembali. 

 
2. Mengolola Data Master Pengguna Ibu Hamil 

 

 
Gambar 1. 2 Mengelola Data Master Pengguna Ibu Hamil 

 
Pada alur proses bisnis mengelola data master pengguna ibu hamil seperti pada 

Gambar 1.2 ini hanya dapat dilakukan oleh admin aplikasi GiziKu website, admin 
dapat mengubah data akun ibu hamil apabila diperlukan penyesuaian data oleh 
admin dan menonaktifkan akun ibu hamil apabila akun tersebut tidak aktif 
menggunakan aplikasi GiziKu mobile. 
 Admin memilih salah satu akun ibu hamil terlebih dahulu yang ingin diubah 
ataupun dinonaktifkan, alur selanjutnya setelah dilakukan perubahan maka sistem   
menyimpan data terbaru ibu hamil yang telah diubah baik itu data akun ataupun 
status akun aktif atau non-aktif. 
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3. Mengelola Data Master Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil 
 

 
Gambar 1. 3 Mengelola Data Master Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu 

Hamil 
 

Pada alur proses bisnis mengelola data master angka kecukupan gizi (AKG) ibu 
hamil seperti pada Gambar 1.3 ini hanya dapat dilakukan oleh admin aplikasi 
GiziKu website, admin dapat menambahkan data angka kecukupan gizi (AKG) ibu 
hamil apabila diperlukan penambahan data oleh admin dan menghapus data angka 
kecukupan gizi (AKG) ibu hamil apabila data tersebut tidak relavan dengan data 
pusat kesehatan. 
 Admin memasukan data angka kecukupan gizi (AKG) ibu hamil berdasarkan 
referensi data kredibel dari pihak pemerintah yang menyediakan data tersebut, 
seperti data yang disediakan oleh kementerian kesehatan (hukor.kemenkes, 2019), 
alur selanjutnya setelah dilakukan penambahan maka sistem   menyimpan data 
tersebut ke dalam database aplikasi GiziKu.  
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4. Mengelola Data Master Makanan 
 

 
Gambar 1. 4 Mengelola Data Master Makanan 

 
Pada alur proses bisnis mengelola data master makanan seperti pada Gambar 1.4 

ini hanya dapat dilakukan oleh admin aplikasi GiziKu website, admin dapat 
menambahkan data makanan apabila diperlukan penambahan data oleh admin, 
melihat detail informasi gizi makanan, dan menghapus data makanan apabila data 
tersebut tidak relavan dengan data pusat kesehatan. 
 Admin memasukan data makanan berdasarkan referensi data kredibel dari pihak 
pemerintah yang menyediakan data tersebut, seperti data yang disediakan oleh 
USDA (U.S. Department of Agriculture) National Nutrient Database for Standard 
Reference (andrafarm, 2019), alur selanjutnya setelah dilakukan penambahan maka 
sistem   menyimpan data tersebut ke dalam database aplikasi GiziKu.  
 

5. Memasukkan Data Makanan 

 
Gambar 1. 5 Memasukkan Data Makanan 
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Pada alur proses bisnis memasukkan data makanan seperti pada Gambar 
1.5 ini hanya dapat dilakukan oleh pengguna ibu hamil aplikasi GiziKu mobile, 
pengguna ibu hamil dapat memasukkan data makanan untuk mengetahui 
terhadap nutrisi-nutrisi apa saja yang terkandung dalam makanan yang telah 
dikonsumsi sehari-hari. Melakukan pemantuan terhadap nutrisi-nutrisi, dan 
menghitung berdasarkan data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil. 

Pengguna ibu hamil memasukkan data makanan dengan cara memilih 
makanan yang telah dikonsumsi, alur selanjutnya memilih waktu makan 
seperti waktu makan pagi, makan siang ataupun makan malam, dan setelah itu 
sistem   menyimpan data makanan tersebut ke database pada tabel history 
makanan. Sistem   menampilkan history makanan yang sudah dimasukkan 
sebelumnya di halaman atau menu Home 
  

6. Mengencek Evaluasi Gizi Ibu Hamil 

 
Gambar 1. 6 Mengelola Evaluasi Gizi Ibu Hamil 

 
Pada alur proses bisnis mengelola evaluasi gizi ibu hamil seperti pada 

Gambar 1.6 ini hanya dapat dilakukan oleh pengguna ibu hamil aplikasi 
GiziKu mobile, pengguna ibu hamil melakukan pemantuan terhadap nutrisi-
nutrisi apa saja yang terkandung dalam makanan yang telah dikonsumsi sehari-
hari, dan mengetahui status gizi pada setiap nutrisi tersebut yang dihitung 
berdasarkan data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil. 

Alur proses tersebut dimulai pada saat pengguna ibu hamil masuk ke 
halaman/menu Giziku, alur selanjutnya memilih waktu bulan dan tahun dari 
waktu pada saat pengguna ibu hamil memasukkan data makanan pada menu 
Home, alur selanjutnya menampilkan data nutrisi beserta evaluasi gizi. 
Pengguna ibu hamil dapat memilih salah satu data nutrisi untuk mengetahui 
detail data nutrisi evaluasi gizi. 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 

 

7. Mengelola Artikel Rekomendasi Makanan 

 
Gambar 1. 7 Menampilkan Artikel Rekomendasi Makanan 

 
Pada alur proses bisnis menampilkan artikel rekomendasi makanan seperti 

pada Gambar 1.7 ini hanya dapat dilakukan oleh pengguna ibu hamil aplikasi 
GiziKu mobile, pengguna ibu hamil menunjang dan menambah informasi 
maupun wawasan terhadap asupan nutrisi yang baik dan sesuai dengan 
kebutuhan ibu hamil, memberikan informasi secara detail terkait kadar 
kandungan-kandungan nutrisi dari bahan-bahan makanan, dan manfaat apa 
saja yang terkandung dari makanan tersebut. 

Alur proses tersebut dimulai pada saat setelah pengguna ibu hamil memilih 
salah satu data nutrisi untuk mengetahui detail data nutrisi evaluasi gizi, 
didalam tampilan detail terdapat arahan untuk melihat artikel rekomendasi 
makanan, sistem   mengalihkan tampilan ke tampilan webview, dan tampilan 
tersebut   menampilkan artikel rekomendasi makanan.  

 
8. Mengelola Data Makanan 

 
Gambar 1. 8 Mengelola Data Makanan 

 
Pada alur proses bisnis mengelola data makanan seperti pada Gambar 1.8 

ini hanya dapat dilakukan oleh pengguna ibu hamil aplikasi GiziKu mobile, 
pengguna ibu hamil dapat mengetahui detail makanan apa saja yang tersedia 
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didalam database aplikasi GiziKu android. 
Alur proses tersebut dimulai pengguna ibu hamil masuk ke halaman/menu 

Makanan, alur selanjutnya memilih kategori makanan, dan aplikasi   
menampilkan data makanan yang tersedia. Pengguna ibu hamil dapat memilih 
salah satu data makanan tersebut untuk mengetahui detail makanan yang berisi 
informasi nutrisi makanan tersebut. 
 

9. Mengubah Data Akun Pengguna Ibu Hamil 

 
Gambar 1. 9 Mengubah Data Akun Pengguna Ibu Hamil 

 
Pada alur proses bisnis mengubah data akun/profile pengguna ibu hamil 

seperti pada Gambar 1.9 ini hanya dapat dilakukan oleh pengguna ibu hamil 
aplikasi GiziKu mobile, pengguna ibu hamil dapat mengubah data akun/profile 
penggun ibu hamil itu sendiri apabila terdapat data yang ingin disesuaikan atau 
diubah. 

Alur proses tersebut dimulai pengguna ibu hamil masuk ke halaman/menu 
Akun, alur selanjutnya memilih sub-menu edit profile, dan aplikasi pindah ke 
halaman edit profile dan menampilkan data akun pengguna ibu hamil. Pada 
saat dilakukan penyesuaian atau mengubah data akun, maka sistem 
menyimpan data tersebut ke database aplikasi GiziKu. 
 
1.3.2 Deskripsi Umum Kebutuhan Aplikasi 

Deskripsi umum kebutuhan aplikasi yang diimplementasikan meliputi semua 
informasi yang bersifat teknis yang menjadi acuan dalam pengembangan aplikasi. 
Kebutuhan aplikasi Pemantau dan Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil 
Berbasis Android adalah sebagai berikut: 

 
PENGGUNA FUNGSIONAL 
Admin 1. Mengelola Data Master Pengguna 

Ibu Hamil 
2. Mengelola Data Master Makanan 

dan Nutrisi Makanan 
3. Mengelola Data Master Nutrisi 

Angka Kecukupan Gizi (AKG) 
Ibu Hamil 
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PENGGUNA FUNGSIONAL 
Pengguna (Ibu Hamil) 1. Melakukan Pendaftaran Akun Ibu 

Hamil 
2. Memasukkan Makanan Sehari-hari 

yang telah Dikonsumi 
3. Melakukan Pemantauan 

Kebutuhan Asupan Nutrisi melalui 
fitur Evaluasi Gizi 

4. Menunjang Kebutuhan Asupan 
Nutrisi melalui fitur Rekomendasi 
Makanan 

 
1. Admin 

a. Fungsi Mengelola Data Master Pengguna (Ibu Hamil) 
Fungsi ini digunakan oleh Admin aplikasi GiziKu website untuk 
mengelola data master ibu hamil yang telah terdaftar pada aplikasi 
GiziKu mobile android, admin dapat mengetahui semua data pengguna 
yang telah terdaftar pada aplikasi GiziKu, dan dapat mengaktifkan 
ataupun menonaktifkan pengguna  

 
b. Fungsi Mengelola Data Master Makanan dan Nutrisi Makanan 

Fungsi ini digunakan oleh Admin aplikasi GiziKu website untuk 
mengelola data makanan dan nutrisi makanan yang digunakan untuk 
menjadi acuan pengguna ibu hamil dalam memasukkan makanan yang 
telah dikonsumsi ke dalam aplikasi GiziKu android, admin dapat 
menambahkan, memperbarui, maupun menghapus data makanan yang 
ada di database aplikasi GiziKu website. 

 
c. Fungsi Mengelola Data Master Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu 

Hamil 
Fungsi ini digunakan oleh Admin aplikasi GiziKu website untuk 
mengelola data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil yang 
digunakan untuk menjadi acuan sistem aplikasi GiziKu android dalam 
melakukan evaluasi gizi. Admin dapat menambahkan, memperbarui, 
maupun menghapus data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil 
yang ada di database aplikasi GiziKu website. 

 
2. Pengguna (Ibu Hamil) 

a. Fungsi Melakukan Pendaftaran Akun Ibu Hamil 
Fungsi ini digunakan oleh pengguna aplikasi GiziKu android untuk 
melakukan pendaftaran akun pengguna sebagai Ibu Hamil, pengguna 
dapat menjalankan fitur-fitur yang ada didalam aplikasi GiziKu 
android setelah memiliki akun yang terdaftar. 
 

b. Fungsi Memasukkan Makanan Sehari-hari yang telah Dikonsumi 
Fungsi ini dibutuhkan dan diperlukan oleh aplikasi GiziKu android 
untuk mengetahui terhadap nutrisi-nutrisi apa saja yang terkandung 
dalam makanan yang telah dikonsumsi sehari-hari.  
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c. Fungsi Melakukan Pemantauan Kebutuhan Asupan Nutrisi melalui 

fitur Evaluasi Gizi 
Fungsi ini digunakan oleh pengguna aplikasi GiziKu android untuk 
melakukan pemantuan terhadap nutrisi-nutrisi apa saja yang 
terkandung dalam makanan yang telah dikonsumsi sehari-hari, dan 
mengetahui status gizi pada setiap nutrisi tersebut yang dihitung 
berdasarkan data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil. 
 

d. Fungsi Menunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi melalui fitur 
Rekomendasi Makanan 
Fungsi ini digunakan oleh pengguna aplikasi GiziKu android untuk dapat 
menunjang dan menambah informasi maupun wawasan terhadap asupan 
nutrisi yang baik dan sesuai dengan kebutuhan ibu hamil, memberikan 
informasi secara detail terkait kadar kandungan-kandungan nutrisi dari 
bahan-bahan makanan, dan manfaat apa saja yang terkandung dari makanan 
tersebut. 

 
1.4 Deskripsi Dokumen (Ikhtisar) 

 Dokumen ini dibuat untuk memberikan panduan penggunaan Aplikasi 
Pemantau Dan Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil Berbasis Android. 
Dokumen ini berisikan informasi sebagai berikut: 
BAB I 
Pada bab ini berisi tentang tujuan pembuatan dokumen, deskripsi umum perusahaan, 
deskripsi umum sistem dan deskripsi dokumen. 
BAB II 
Pada bab ini berisi tentang informasi perangkat lunak dan perangkat keras yang 
dibutuhkan, kriteria pengguna aplikasi, dan informasi singkat tentang pengenalan dan 
pelatihan. 
BAB III 
Pada bab ini berisi tentang struktur menu dan cara penggunaannya. 
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BAB II  
PERANGKAT YANG DIBUTUHKAN 

 
 

2.1 Perangkat Lunak 
Perangkat lunak yang digunakan pada nama Aplikasi Pemantau Dan 

Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil Berbasis Android dari sisi 
pengguna adalah sebagai berikut: 
1. Windows atau MacOs sebagai Sistem Operasi bagi admin. 
2. MySQL sebagai Server Database. 
3. Google Chrome atau Mozila Firefox atau sejenis nya sebagai Tools Penjelajah 

(Web Browser) yang digunakan sebagai saran untuk mengakses aplikasi 
GiziKu website 

4. Mobile berbasis Android sebagai sarana untuk mengakses aplikasi GiziKu 
android 

 
2.2 Perangkat Keras 

Perangkat keras yang digunakan pada Aplikasi Pemantau Dan Penunjang 
Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil Berbasis Android dari sisi pengguna adalah 
sebagai berikut: 
1. Komputer dengan spesifikasi prosesor Intel(R) CoreTM i5- 6500 CPU @ 

3.20GHz 2.19 GHz RAM: 4GB 
2. Monitor sebagai peralatan antarmuka 
3. Mouse sebagai peralatan antarmuka 
4. Keyboard sebagai peralatan mengetik 
5. Laptop dengan spesifikasi minimum yaitu, Ram 2GB, Windows 7. (apabila 

tidak memiliki komputer) 
6. Mobile Phone spesifikasi minimum yaitu Ram 2GB dan Operating system 

lollipop 
   
2.3 Kriteria Pengguna Aplikasi 

 Pengguna aplikasi yang menggunakan aplikasi ini terutama dari sisi 
pengguna adalah sebagai berikut: 
1. Pengguna Admin 

a. Memiliki pemahaman tentang menggunakan browser 
b. Memiliki pemahaman tentang penggunaan aplikasi yang umum digunakan 

oleh seorang Administrator 
c. Memiliki pemahaman tentang kebutuhan yang digunakan 

2. Pengguna (Ibu Hamil) 
a. Memiliki pemahaman tentang menggunakan aplikasi mobile android 
b. Memiliki pemahaman tentang kebutuhan asupan nutrisi ibu hamil 
c. Memiliki pemahaman tentang makanan-makanan yang dikonsumsi sehari-

hari 
d. Memiliki pemahaman tentang Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil 
e. Memiliki pemahaman tentang input data secara digital melalui aplikasi 

mobile android 
2.4 Pengenalan dan Pelatihan 

Pengguna yang  terlibat pada penggunaan aplikasi dan website admin ini 
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disajikan tutorial terlebih dahulu sebelum memulai menggunaan secara berkala. 
Pengguna  disajikan tutorial sesuai fitur yang  di pergunakaan. Pelatihan sendiri 
yaitu, admin  disajikan pengenalan terhadap aplikasi GiziKu website, selanjutnya  
di beri pelatihan penggunaannya selama beberapa waktu. Jika dirasa menguasai 
maka admin dipercayai untuk mengakses aplikasi tersebut. Alur selanjutnya untuk 
pengguna (Ibu Hamil) sendiri  di beri pengenalan dan pelatihan penggunaan 
Aplikasi Pemantau Dan Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil Berbasis 
Android ini pada saat awal menggunakan aplikasi ini.
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BAB III  
MENU DAN CARA PENGGUNAAN 

 
 

3.1 Struktur Menu 
 Struktur menu pada Aplikasi Pemantau dan Penunjang Kebutuhan Asupan 

Nutrisi Ibu Hamil Berbasis Android adalah sebagai berikut 
1. Menu Login 
2. Menu Pendaftaran Akun Ibu Hamil 
3. Menu Home 

a. Input Makanan  
b. Data History Input Makanan 
c. Data Master Makanan 
d. Data Master Nutrisi Makanan 

4. Menu Nutrisi 
a. Data Master Angka Kecukupan Gizi (AKG) 
b. Data Evaluasi Gizi 
c. Data Master Artikel Kesahatan 
d. Laporan Evaluasi Gizi 

5. Menu Makanan 
a. Data Master Makanan 
b. Data Master Nutrisi Makanan 
c. Daftar Data Makanan 
d. Detail Data Makanan 

6. Menu Profile 
a. Data Master Pengguna Ibu Hamil 
b. Edit Profile 
c. Tentang Aplikasi GiziKu 
d. Keluar (Log out) 

 
3.2 Penggunaan Aplikasi 

 Pada bagian ini menjelaskan mengenai bagaimana cara penggunaan Aplikasi 
(GiziKu) Pemantau dan Penunjang Kebutuhan Asupan Nutrisi Ibu Hamil Berbasis 
Android untuk pengguna Admin maupun Ibu Hamil. 
3.2.1 Cara Membuka Aplikasi GiziKu android 

Untuk mengoperasikan dan mengakses aplikasi ini sebagai pengguna Ibu 
Hamil, langkah-langkah yang dilakukan yaitu:  
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Gambar 3. 1 Tampilan Halaman Awal Aplikasi GiziKu  

 
1. Bukalah aplikasi GiziKu melalui mobile phone/handphone yang 

menggunakan sistem operasi Android, tampilan lebih jelas dapat dilihat pada 
Gambar 3.1. 
 

 
Gambar 3. 2 Tampilan Halaman Splash Screen  
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2. Alur selanjutnya setelah membuka Aplikasi GiziKu, aplikasi memunculkan 

halaman splash screen, halaman ini menandakan aplikasi sedang dalam proses 
loading untuk masuk ke dalam fitur-fitur aplikasi tersebut. tampilan lebih jelas 
dapat dilihat pada Gambar 3.2. 
 

 
Gambar 3. 3 Tampilan Halaman OnBoarding 1 
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Gambar 3. 4 Tampilan Halaman OnBoarding 2 

 

 
Gambar 3. 5 Tampilan Halaman OnBoarding 3 

 
3. Alur selanjutnya setelah proses loading selesai, aplikasi memunculkan 

halaman OnBoarding screens, halaman ini biasa disebut sebagai halaman 
pengenalan aplikasi itu sendiri, seperti pengenalan informasi singkat manfaat 
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aplikasi, fitur-fitur aplikasi, dan tentang aplikasi.  
 
Terdapat 3 halaman onboarding pada aplikasi, pengguna dapat menekan 
tombol next untuk berpindah dari halaman satu ke halaman selanjutnya. 
tampilan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.5. 
 

 
Gambar 3. 6 Tampilan Halaman Login  

 
3.2.2 Cara Login dan Register Akun 
4. Alur selanjutnya setelah melalui halaman OnBoarding screens selesai, aplikasi 

memunculkan halaman Login, pada halaman ini pengguna Ibu Hamil diminta 
untuk memasukkan email dan password akun yang telah terdaftar pada aplikasi 
GiziKu android, tampilan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.6. 
 
 

 
Gambar 3. 7 Tampilan Tombol Tulisan Buat Akun 
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5. Apabila pengguna Ibu Hamil belum memiliki akun yang telah terdaftar pada 

aplikasi, maka pengguna dapat melakukan pendaftaran akun dengan menekan 
tombol yang bertuliskan Buat Akun, tampilan lebih jelas dapat dilihat pada 
Gambar 3.7. 

 

 
Gambar 3. 8 Tampilan Halaman Register Akun Pengguna Ibu Hamil 

 
6. Pada saat pengguna menekan tombol bertuliskan Buat Akun pada halaman 

Login sebelumnya, aplikasi memunculkan halaman Register Akun, pada 
halaman ini pengguna dapat melakukan pendaftaran akun baru dengan 
mengisi semua form yang tersedia, seperti form nama, email, password, dll.  
tampilan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.8. 
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Gambar 3. 9 Tampilan Halaman Register Akun Pengguna Ibu Hamil 2 

 
7. Pada saat pengguna mengisi semua form seperti pada Gambar 3.9, Langkah 

selanjutnya yaitu pengguna diminta untuk menekan tombol Register, dan 
aplikasi secara otomatis menyimpan data dari form tersebut. 

 
Gambar 3. 10 Tampilan Halaman Login (Registrasi Sukses) 

 
8. Pada saat pengguna menekan tombol Registrasi pada halaman Registrasi Akun 
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sebelumnya, aplikasi berpindah kembali ke halaman Login dan memunculkan 
pemberitahuan ‘Registrasi Sukses’ seperti pada Gambar 3.10, yang 
menandakan bahwa data berhasil disimpan ke database, dan pengguna dapat 
memasukkan email dan password akun yang telah didaftarkan sebelumnya. 

 

 
 

Gambar 3. 11 Tampilan Tombol Login  
 

9. Pada saat pengguna memasukkan email dan password akun yang telah 
didaftarkan sebelumnya, pengguna dapat menekan tombol Login seperti pada 
Gambar 3.11  
 

 
Gambar 3. 12 Tampilan Halaman (email belum terverifikasi) 

 
3.2.3 Cara Verifikasi Akun Terdaftar 
10. Pada saat pengguna menekan tombol Login, aplikasi secara otomatis 

berpindah dan masuk ke dalam menu Home apabila pengguna telah 
melakukan verifikasi akun yang telah didaftarkan sebelumnya, jika belum 
melakukan verifikasi maka aplikasi memberitahukan bahwa “Email Belum 
Terverifikasi”, tampilan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.12. 
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Gambar 3. 13 Tampilan Gmail Verifikasi Email 

 
11. Pengguna dapat melakukan verifikasi akun email melalui Gmail, pengguna 

dapat mengelola pesan masuk pada Gmail, alur selanjutnya cari pesan dengan 
subject ‘noreply@giziku-fbb31.firebaseapp.com’, apabila tidak ditemukan 
maka carilah pesan pada menu Spam, setelah menemukan pesan tersebut 
maka pastikan pesan untuk verifikasi email seperti pada Gambar 3.13. Alur 
selanjutnya klik link yang tercantum didalam pesan tersebut. 

 

 
Gambar 3. 14 Tampilan Halaman Pemberitahuan Email Terverifikasi 

 
12. Pada saat pengguna aplikasi melakukan verifikasi email secara otomatis, dan 

memberitahukan bahwa email telah terverifikasi, tampilan pemberitahuan 
email terverifikasi lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.14. 
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Gambar 3. 15 Tampilan Halaman Menu Home 

 
3.2.4 Cara Menggunakan Menu Home 
13. Pada saat melakukan verifikasi akun email, pengguna dapat melakukan login 

kembali dengan akun yang telah terverifikasi, setelah login berhasil aplikasi 
secara otomatis berpindah ke menu Home. Tampilan menu Home lebih jelas 
dapat dilihat pada Gambar 3.15.  
 
Pada menu ini pengguna diminta untuk memasukkan makanan apa saja yang 
telah dikonsumsi untuk dilakukannya pemantauan terhadap nutrisi-nutrisi apa 
saja yang terkandung didalam makanannya. 
 
 

 
Gambar 3. 16 Tampilan Tombol Input Makanan  

 
14. Pengguna dapat memasukkan makanan dengan menekan tombol Input 

Makanan, tampilan tombol Input Makanan dapat dilihat pada Gambar 3.16.  
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Gambar 3. 17 Tampilan Halaman Input Makanan 

 
15. Pada saat pengguna menekan tombol Input Makanan, aplikasi secara otomatis 

memunculkan halaman Input Makanan, pada halaman ini pengguna dapat 
memilih makanan yang telah dikonsumsi dan memilih waktu makan seperti 
waktu makan pagi, siang, dan malam, tampilan halaman Input Makanan lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.17. 

 

 
Gambar 3. 18 Tampilan Tombol Pilih Makanan 
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Gambar 3. 19 Tampilan Halaman Daftar Semua Makanan 

 
16. Pada saat pengguna menekan tombol Pilih Makanan seperti pada Gambar 3.18, 

aplikasi secara otomatis memunculkan halaman daftar semua makanan yang 
tersedia di database aplikasi GiziKu, tampilan halaman daftar semua makanan 
lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.19, pada halaman ini pengguna dapat 
memilih makanan yang telah dikonsumsi. 
 

 
Gambar 3. 20 Tampilan Halaman Detail Makanan 
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17. Pada saat memilih makanan, aplikasi secara otomatis memunculkan tampilan 

halaman Detail Makanan, pada halaman ini pengguna dapat mengetahui detail 
informasi tentang makanan, tampilan halaman Detail Makanan lebih jelas 
dapat dilihat pada Gambar 3.20. Alur selanjutnya pengguna dapat menekan 
tombol Kirim. 

 
Gambar 3. 21 Tampilan Input Makanan 2 

 
18. Pada saat memilih makanan dengan menekan tombol Kirim pada halaman 

Detail Makanan, aplikasi secara otomatis kembali ke halaman Input Makanan, 
dan pengguna dapat melanjutkan dengan memilih waktu makan, tampilan 
memilih waktu makan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.21. 
 

 
Gambar 3. 22 Tampilan Tombol Kirim Input Makanan  

 
19. Pada saat memilih waktu makan, pengguna dapat melanjutkan dengan 

menekan tombol kirim untuk menyimpan data makanan yang telah dipilih, 
tampilan tombol kirim input makanan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 
3.22. 
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Gambar 3. 23 Tampilan Halaman Menu Home Data Maka Pagi 

 

 
Gambar 3. 24 Tampilan Halaman Menu Home History Makanan 

 
20. Pada saat pengguna menekan tombol Kirim pada halaman Input Makanan, 

aplikasi secara otomatis kembali ke halaman menu Home, dan halaman menu 
Home menampilkan history data makanan dari data makanan yang telah 
dimasukkan sebelumnya, tampilan tersebut lebih jelas dapat dilihat pada 
Gambar 3.23. dan Gambar 3.24 apabila pengguna memasukkan lebih dari satu 
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data makanan. 

 
Gambar 3. 25 Tampilan Halaman Menu Home History Makanan 2 

 
21. Pengguna dapat memasukkan makanan lebih dari satu dan sesuai dengan waktu 

konsumsi makanan, pengguna dapat menekan tombol Tambah Makanan di 
masing-masing waktu seperti pada Gambar 3.25. 

 

 
Gambar 3. 26 Tampilan Halaman Menu Nutrisi 

 
3.2.5 Cara Menggunakan Menu Nutrisi 
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22. Pada saat memasukkan data makanan yang telah dikonsumsi pada halaman 
menu Home sebelumnya, alur selanjutnya pada menu Nutrisi ini pengguna 
dapat mengetahui persentase evaluasi gizi ibu hamil dari makanan yang telah 
dikonsumsi dan didasarkan pada data Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu 
Hamil. tampilan menu Nutrisi lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.26. 

 
Gambar 3. 27 Tampilan Dropdown Pilih Bulan 

 
23. Untuk mengetahui data persentase evaluasi gizi ibu hamil, pengguna diminta 

untuk memilih bulan dan tahun pada saat kapan pengguna memasukkan 
makanan yang telah dikonsumsi, untuk memilih bulan pengguna dapat 
menekan kotak “Pilih Bulan”, dan alur selanjutnya aplikasi memunculkan 
tampilan daftar bulan seperti pada Gambar 3.27, lalu pilih salah satu bulan. 
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Gambar 3. 28 Tampilan Dropdown Pilih Tahun 

 
24. Alur selanjutnya setelah memilih bulan, pengguna dapat melanjutkan untuk 

memilih tahun, pengguna dapat menekan kotak “Pilih Tahun”, dan alur 
selanjutnya aplikasi memunculkan tampilan daftar tahun seperti pada Gambar 
3.28, lalu pilih salah satu tahun. 

 

 
Gambar 3. 29 Tampilan Data Persentase Evaluasi Gizi 
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25. Pada saat memilih bulan dan tahun, pada bagian Grafik persentase evaluasi gizi 

ibu hamil aplikasi menampilkan data nutrisi-nutrisi apa saja yang terkandung 
pada makanan yang telah di masukkan sebelumnya, dan nilai dari masing-
masing nutrisi  di akumulasi alur selanjutnya hasil akumulasi tersebut dihitung 
persentase dengan nilai nutrisi dari Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil. 
tampilan persentase data nutrisi lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.29. 

 

 
Gambar 3. 30 Tampilan Data Persentase Evaluasi Gizi 2 

 
26. Pada bagian nutrisi yang lain Grafik persentase evaluasi gizi ibu hamil aplikasi 

menampilkan data nutrisi-nutrisi apa saja yang terkandung pada makanan yang 
telah di masukkan sebelumnya, dan nilai dari masing-masing nutrisi di 
akumulasi alur selanjutnya hasil akumulasi tersebut dihitung persentase dengan 
nilai nutrisi dari Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil. tampilan persentase 
data nutrisi lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.30. 
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Gambar 3. 31 Tampilan Detail Persentase Evaluasi Gizi 

 
27. Pengguna dapat mengetahui detail persentase evaluasi gizi dengan cara 

menekan salah satu nutrisi, alur selanjutnya nutrisi tersebut  muncul informasi 
tambahan seperti saran dan rekomendasi artikel, tampilan detail nutrisi lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.31. 

 

 
Gambar 3. 32 Tampilan Saran Evaluasi Gizi 

 
28. Pengguna dapat menunjang kebutuhan asupan nutrisi dengan mengetahui 
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informasi-informasi tentang gizi makanan melalui artikel rekomendasi 
makanan, artikel tersebut dapat di akses dengan cara menekan tombol “Lihat 
Rekomendasi Artikel”, tampilan tombol “Lihat Rekomendasi Artikel” lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.32. 

 

 
Gambar 3. 33 Tampilan Halaman Artikel Rekomendasi Makanan 

 
29. Pada saat pengguna menekan tombol ‘Lihat Rekomendasi Artikel’ pada 

halaman sebelumnya, aplikasi secara otomatis berpindah ke halaman 
‘Rekomendasi Artikel Makanan’. Pada halaman ini pengguna dapat menunjang 
kebutuhan asupan nutrisi dengan memperbanyak literasi pengetahuan tentang 
nutrisi makanan. 
 
Pengguna dapat menekan salah satu artikel yang tersedia, atau mencari artikel 
melalui pencarian ‘Cari untuk artikel lainnya’, tampilan halaman 
‘Rekomendasi Artikel Makanan’ lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.33.  
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Gambar 3. 34 Tampilan Halaman Detail Artikel Rekomendasi Makanan 

 
30. Pada saat pengguna menekan salah satu artikel pada halaman sebelumnya, 

secara otomatis aplikasi berpindah halaman ke halaman detail artikel 
rekomendasi makanan, halaman tersebut lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 
3.34. 

 

 
Gambar 3. 35 Tampilan Halaman Menu Makanan 
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3.2.6 Cara Menggunakan Menu Makanan 
31. Pada saat pengguna mengetahui cara kerja fitur/menu Nutrisi, pengguna dapat 

melanjutkan untuk menggunakan fitur Makanan pada aplikasi Giziku, menu 
Makanan ini berisi daftar semua data master makanan yang tersedia pada 
database aplikasi Giziku, data master makanan dapat difilter berdasarkan 
kategori makanan, Tampilan halaman menu Makanan lebih jelas dapat dilihat 
pada Gambar 3.35. 

 

 
Gambar 3. 36 Tampilan Halaman Detail Makanan 

 
32. Pada halaman detail makanan, pengguna dapat mengetahui detail informasi 

makanan seperti kompisisi, dan kandungan nutrisi makanan dengan cara 
pengguna menekan salah satu data makanan yang tersedia pada halaman 
sebelumnya, alur selanjutnya secara otomatis aplikasi berpindah ke halaman 
detail makanan. Tampilan halaman detail makanan lebih jelas dapat dilihat 
pada Gambar 3.36.  

 

 
Gambar 3. 37 Tampilan Tombol Profile 

 
3.2.7 Cara Menggunakan Menu Profile 
33. Pada saat pengguna mengetahui fitur/menu Makanan, pengguna dapat 

melanjutkan untuk mengetahui menu Profile dengan cara pengguna menekan 
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icon seperti orang dan bertuliskan Profil. Tampilan tombol profil lebih jelas 
dapat dilihat pada Gambar 3.37. 

 

 
Gambar 3. 38 Tampilan Halaman Profile 

 
34. Pada saat pengguna menekan tombol Profil, aplikasi secara otomatis berpindah 

halaman ke menu Profil, pada menu ini pengguna dapat mengetahui data akun 
pengguna itu sendiri, tentang aplikasi, dan tombol Keluar untuk keluar dari 
aplikasi dan akun yang sedang digunakan, Tampilan halaman menu Profil lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.38 
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Gambar 3. 39 Tampilan Ubah Profile 

 
35. Pengguna dapat mengubah ataupun menyesuaikan data akun dengan cara 

menekan sub-menu ‘Ubah Profile’ pada halaman menu Profile sebelumnya, 
alur selanjutnya aplikasi secara otomatis  berpindah ke halaman ‘Ubah Profile’, 
pengguna dapat mengubah data sesuai dengan form yang tersedia. Tampilan 
halaman ‘Ubah Profile’ lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.39. 

 

 
Gambar 3. 40 Tampilan Tombol Ubah Profile 

 
36. Pada saat melakukan penyesuaian atau perubahan data akun pada halaman 

Ubah Profile, pengguna dapat menekan tombol ‘Ubah Profile’ untuk 
menyimpan data yang telah diubah, aplikasi secara otomatis menyimpan data 
tersebut ke database, Tampilan tombol Ubah Profile lebih jelas dapat dilihat 
pada Gambar 3.40. 
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Gambar 3. 41 Tampilan Tentang Kami 

 
37. Pengguna dapat mengetahui informasi singkat tentang aplikasi GiziKu pada 

sub-menu ‘Tentang Kami’, pengguna dapat menekan sub-menu tersebut alur 
selanjutnya aplikasi secara otomatis berpindah halaman ke halaman Tentang 
Kami, tampilan tersebut lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.41 

 
 

 
 

Gambar 3. 42 Tampilan Tombol Keluar 
 
38. Pengguna dapat keluar dari akun yang saat ini sedang digunakan, dan ingin 

menggunakan akun pengguna lain dengan cara menekan tombol sub-menu 
‘Keluar’, tampilan tombol Keluar lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.42. 
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Gambar 3. 43 Tampilan Halaman Login Aplikasi GiziKu website 

 
39. Pada saat pengguna memasukkan alamat https://127.0.0.1 pada web browser, 

aplikasi secara otomatis memunculkan tampilan halaman aplikasi giziku 
website, pengguna dapat memasukkan akun email faisalarip@gmail.com dan 
password faisalarip123, tampilan halaman login aplikasi giziku website lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.43 

 

 
Gambar 3. 44 Tampilan Halaman Dashboard Aplikasi GiziKu website 

 
40. Pada saat pengguna masuk pada halaman dashboard, pengguna dapat 

mengetahui data jumlah pengguna apikasi, data jumlah makanan terdaftar, data 
jumlah Angka Kecukupan Gizi (AKG) Ibu Hamil, dan jumlah nutrisi terdaftar, 
tampilan halaman dashboard aplikasi giziku website lebih jelas dapat dilihat 
pada Gambar 3.44 
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Gambar 3. 45 Tampilan Halaman Daftar Data Ibu Hamil  

 
41. Pada saat pengguna masuk pada halaman daftar data ibu hamil, pengguna dapat 

mengetahui data jumlah pengguna apikasi ibu hamil, data nama, tanggal 
kehamilan, trimester kehamilan, nomer telefon, dan email. Tampilan halaman 
daftar data ibu hamil aplikasi giziku website lebih jelas dapat dilihat pada 
Gambar 3.45 

 

 
Gambar 3. 46 Tampilan Halaman Daftar Data Makanan 

 
42. Pada saat pengguna masuk pada halaman daftar data makanan, pengguna dapat 

mengetahui data jumlah makanan, data nama makanan, kategori makanan, dan 
nilai porsi makanan. Tampilan halaman daftar data makanan lebih jelas dapat 
dilihat pada Gambar 3.46 
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Gambar 3. 47 Tampilan Halaman Daftar Data Kandungan Gizi Makanan  

 
43. Pada saat pengguna masuk pada halaman daftar data kandungan gizi makanan 

tahun 2019, pengguna dapat mengetahui data seluruh gizi makanan pada bahan 
makanan yang terdaftar. Tampilan halaman daftar data kandungan gizi 
makanan lebih jelas dapat dilihat pada Gambar 3.47 

 

 
Gambar 3. 48 Tampilan Halaman Detail Data Makanan  

 
44. Pada saat pengguna masuk pada halaman detail data makanan, pengguna dapat 

mengetahui data makanan secara detail, nutrisi-nutrisi yang terkandung 
didalam makanan tersebut. Tampilan halaman detail data makanan lebih jelas 
dapat dilihat pada Gambar 3.48 
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Gambar 3. 49 Tampilan Halaman Detail Data Nutrisi Makanan  

 
45. Pada saat pengguna masuk pada halaman detail data nutrisi makanan, 

pengguna dapat mengetahui nutrisi-nutrisi yang terkandung didalam makanan 
tersebut. Tampilan halaman detail data nutrisi makanan lebih jelas dapat dilihat 
pada Gambar 3.49 

 

 
Gambar 3. 50 Tampilan Halaman Daftar Data Angka Kecukupan Gizi 

(AKG) 
 
46. Pada saat pengguna masuk pada halaman daftar data angka kecukupan gizi 

(AKG) ibu hamil, pengguna dapat mengetahui daftar data angka kecukupan 
gizi (AKG) ibu hamil yang menjadi acuan atau referensi perhitungan evaluasi 
gizi. Tampilan halaman aftar data angka kecukupan gizi (AKG) ibu hamil lebih 
jelas dapat dilihat pada Gambar 3.50 
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