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LATAR BELAKANG



LATAR BELAKANG

Kesehatan mental mempunyai pengertian keadaan pada
diri seseorang secara fisik, intelektual dan emosi yang
berkembang. Kesehatan mental merupakan aspek
penting yang harus kita perhatikan. Gen Z adalah
generasi yang paling banyak melaporkan Kesehatan
mental yang buruk diawali dengan gejala kecemasan
dan depresi. Data menunjukkan Gen Z mengalami
anxiety paling tinggi dari generasi sebelumnya. Oleh
karena itu Gen Z membutuhkan media edukasi mengenai
anxiety. Media edukasi yang efektif untuk Gen Z adalah
motion graphic

Perancangan motion graphic ini peneliti berfokus kepada
pengetahuan dan cara mengatasi anxiety. Tentunya
motion graphic ini akan dibuat secara menarik dan
mudah dipahami dengan tampilan visual menarik.
Diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada Gen
Z tentang anxiety.




KONSEP KARYA



Perancangan motion graphic sebagai media
edukasi penanganan anxiety untuk Gen Z (12-18
tahun) ini mempunyai konsep “Consciousness”.
Consciousness menggambarkan keadaan
seseorang yang mengadari dirinya sendiri dari
aspek persepsi, perasaan dan kesadaran. Dengan
pendekatan “Consciousness”, motion graphic ini
akan dirancang dengan mengabungkan elemen
visual yang menarik dengan warna yang kontras.




Judul yang digunakan untuk motion graphic ini
adalah "Mengumpulkan Kekuatan Melawan
Anxiety” Gathering Strength Fight Against
Anxiety. Judul ini menunjukan bahwa Gen Z
harus melawan anxiety yang dialaminya dengan
mengumpulkan kekuatan, seseorang dapat
memperkuat - diri  untuk melawan anxiety,
menemukan - keberanian untuk menghadapi
tantangan, dan meningkatkan kesadaran. Judul
ini._mengajak penonton untuk melihat anxiety
sebagai sesuatu yang dapat diatasi.

KONSEP KARYA

Judul



4
(4
L

AN

|
. (A‘/ ‘ \

KONSEP
KARYA

Slogan

A

Slogan sesuai dengan konsep “Consciousness”
yang digunakan untuk menekankan pesan inti dari
motion graphic penaganan anxiety pada Gen Z.
Slogan yang digunakan adalah “kenali dirimu
lebih baik”. Slogan ini menekankan pentingnya
mengenali diri dengan baik untuk melawan
anxiety.
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Survei Masyarakat ANNIVERSARY/

OFOMAHIJIWA

Semoga Omah Jiwa terus
berkembang dan selalu
mengedukasi masyarakat terkait

pentingnya kesehatan mental
Mari bersama sama untuk mencapai
tujuan yang satu dan menjadi
wadah untuk berbagi ilmu serta
pengalaman tentang kesehatan
mental di masyarakat. -~

tentang Toxic Positivity

N

KONSEP KARYA

Moodboard

Moodboard digunakan dalam motion graphic ini
diambil dari hasil observasi dari puskesmas,
rumah sakit daerah dan berasal dari komunitas
Omabh Jiwa. Moodboard juga disesuaikan dengan
keyword “Consciousness”.




KONSEP

#779F83 #FOCEAS #IFSABA
Palet warna R: 119 R: 240 R: 159
G: 158 G: 206 G: 90
B: 133 B: 165 B: 90
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Warna yang digunakan dalam motion graphic
ini mencermikan konsep “Consciousness”
disusaikan dengan warna yang dihasilkan dari
observasi. Pemilihan warna cerah dan kontras

seperti orange, hijau, kuning, cream, merah #65A1E6 #F19E4F #FEDO5B
dan biru R: 101 R: 241 R: 254
G: 161 G: 158 G: 208

B: 230 B: 79 B: 91
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KONSEP KARYA

Typeface

NUNITO

Nunito adalah font yang digunakan dalam
motion graphic. Font cocok dengan konsep
“Consciousness” dikarenakan font jelas,
mudah dibaca untuk menyampaikan pesan
dengan efektif. Bentuk huruf Nunito yang
bersih dan sederhana.



KONSEP KARYA

llustrasi Karakter

llustrasi karakter menggunakan flat design. llustrasi
karakter yang ditampilkan dalam motion graphic
mencerminkan karakteristik Gen Z secara visual (usia
12-18 tahun). Pemilihan karakter perempuan
didapatkan dari hasil wawancara oleh komunitas
Omah Jiwa karena perempuan lebih mengalami

kecemasan dibandingkan dengan laki-laki.






DESKRIPSI KARYA

Scene 1

MENGUMPULKAN
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Scene ini menampilkan judul dan visual karakter yang melambangkan kekuatan

melawan anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 2

Scene ini menampilkan visual tangan untuk menyapa Gen Z yang menonton.



DESKRIPSI KARYA

Scene 3

Scene ini menampilkan visual karakter yang menanyakan kepada Gen Z apakah

mengetahui tentang anxiety.
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Scene 4

Scene ini menampilkan visual karakter yang akan menjelaskan tentang anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 5

Scene ini menampilkan dua visual karakter.

Scene membahas perbedaan anxiety dan anxiety disorder.



DESKRIPSI KARYA

Scene 6

Scene ini menampilkan visual karakter dan ilustrasi hp, domba.
Scene menampilkan karakter yang sulit tidur untuk menjelaskan perasaan cemas atau

khawatir yang umum dialamai oleh semua orang.



DESKRIPSI KARYA

Scene 7

Scene menampilkan visual karakter dan ilustrasi kertas.

Scene ini untuk menjelaskan anxiety disorder yang mengalami perasaan cemas secara

terus menerus hingga mengganggu produktivitas sehari-hari.




DESKRIPSI KARYA

Scene 8

Scene ini menampilkan visual karakter dan menjelaskan berbagai jenis anxitey disorder.



DESKRIPSI KARYA

Scene 9

Scene ini menampilkan visual karakter dan ilustrasi jantung.

Scene menggambarkan berdebar jantung berdebar sebagai gejala awal anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 10

Scene menampilkan visual karakter yang kepanasan dan berkeringat.

Scene ini menunjukan tanda sudah mengalami gejala awal anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 11

Scene ini menampilkan visual karakter dan ilustrasi mata, tangan.
Scene yang menjelaskan anxiety yang tidak ditangani dengan baik dapat berkembang

menjadi anxiety disorder.



DESKRIPSI KARYA

Scene 12

Scene ini menampilkan visual karakter menunjukan dampak anxiety, seperti dapat
memberikan dampak sulit berkonsentrasi, sulit tidur, sedih secara terus menerus

sampai melukai dirisendiri.



DESKRIPSI KARYA

Scene 13

Scene ini menampilkan visual karakter berhalusinasi hingga skizofrenia.

Anxiety yang tidak ditangani dengan baik dapat menyebabkan skizofrenia.



DESKRIPSI KARYA

Scene 14

TIPS
MENGAT, © . ANXIETY

Scene menampilkan tulisan tips mengatasi anxiety.

Scene ini bertujuan memberitahu kepada Gen Z untuk mengatasi anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 15

Scene menunjukan tips Pertama yang menampilkan visual buku jurnal.

Scene ini bertujuan sebagai bentuk latihan untuk memahami diri sendiri seperti

menulis jurnal setiap harinya.



DESKRIPSI KARYA

Scene 16

Scene menunjukan tips kedua yang menampilkan dua visual karakter untuk

mengambarkan teman dan keluarga. Scene ini bertujuan untuk kamu tidak merasa

sendiri bisa berbicara dengan orang lain seperti teman atau keluarga.



DESKRIPSI KARYA

Scene 17

Scene ini menunjukan tips ketiga yang menampilkan visual karakter dan ilustrasi

menggambar,musik dan buku. Scene menampilkan aktivitas dan hobi yang kamu

sukai.




DESKRIPSI KARYA

Scene 18

Scene menampilkan visual karakter dan ilustrasi.

Scene ini bertujuan untuk memberitahukan kepada Gen Z jika anxiety yang dialami sudah

parah segera cari bantuan psikolog dan komunitas.



DESKRIPSI KARYA

Scene 19

\/IQPADA
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ANXIETY

Scene ini menampilkan visual karakter dan tulisan waspada terhadap anxiety yang

bertujuan untuk pemberitahaun kepada Gen Z untuk waspada terhadap anxiety.



DESKRIPSI KARYA

Scene 20

Scene menampilkan visual karakter dan ilustrasi bunga dan daun.
Scene ini bertujuan untuk mengingatkan Jaga kesehatan mental dan kenali dirimu

lebih baik.



DESKRIPSI KARYA

Motion graphic ini berjudul “Mengumpulan Kekuatan
Melawan Anxiety” di tunujukan pada Gen Z yang
berusia 12-18 tahun. Motion graphic ini mengunakan

o
“2 MENGUMPULKAN gaya flat design dengan warna yang kontras.
P KEKUATAN

p | MELAWAN
ANXIETY

Motion graphic ini membahas mengenai pemahaman
tentang anxiety dan cara mengatasinya. Bahasa yang
digunakan non formal sesuai dengan bahasa yang
digunakan Gen Z.
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Sinopsis

A

Motion graphic ini membahas tentang mengenal dan
cara mengatasi anxiety. Dirancang khusus untuk
membantu Gen Z memahami dan mengelola
kecemasan yang mungkin mereka alami, motion
graphic ini bekerja sama dengan komunitas Omah Jiwa
untuk ~ mendapatkan informasi terpercaya dari
psikolog.

Tujuan dari motion graphic ini adalah meningkatkan
kesadaran dan pemahaman tentang anxiety, serta
mendorong siapa pun yang mengalaminya untuk
mengatasi dan mencari bantuan yang diperlukan.





http://www.youtube.com/@omahjiwa3844
https://youtu.be/-RIuVpq3Rfg
https://youtu.be/-RIuVpq3Rfg
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