
By: Nadia Isya Maulidya

PERANCANGAN INTERACTIVE BOOK 
SEBAGAI MEDIA KAMPANYE 
SOSIAL EDUKASI MAKANAN 
PENDAMPING AIR SUSU IBU (MPASI)  
By: Nadia Isya Maulidya     21420100044







Lembar Pengesahan

PERANCANGAN INTERACTIVE BOOK SEBAGAI MEDIA KAMPANYE SOSIAL 
EDUKASI MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU (MPASI)

Telah diperiksa, diuji, dan disetujui oleh Dewan Penguji 
Jumat, 2 Agustus 2024

Setya Putri Erdiana, S.T., M.Ds.
NIDN. 0721099105

Dhika Yuan Yurisma, M.Ds., ACA  
NIDN. 0720028701

Karsam, MA., Ph.D. 
NIDN. 0705076802

Mengetahui,
Dekan Fakultas Desain Dan Industri Kreatif

Karsam, MA., Ph.D. 
NIDN. 0705076802

Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2 Dosen Penguji



INTRODUCTION
Saya ucapkan terima kasih kepada Allah SWT, Para dosen pembimbing, 
Dosen FDIK, serta teman-teman yang turut membantu dalam pembuatan 
tugas akhir ini. 

Katalog ini dibuat untuk menyelesaikan tugas akhir S1 Desain Komunikasi 
Visual. Tema tugas akhir ini dipilih karena maraknya misinformasi konten, 
serta masih kentalnya pengaruh budaya nenek moyang terhadap praktik 
MPASI pada ibu muda di Indonesia. Saya berharap dengana danya e-book 
interaktif diharapkan mampu membantu para ibu muda dalam menyajikan 
MPASI sesuai anjuran Kemenkes. 
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Bayi >6 bulan apabila kebutuhan nutrisi melalui ASI (Air  Susu Ibu) kurang 
tercukupi maka perlu diberikan Makanan Pendamping ASI (MPASI). Pemberian 
MPASI yang tepat dapat mencegah terjadinya permasalahan kesehatan. Namun, 
masih didapati permasalahan pemberian ASI pada anak di Indonesia.  ketidak 
tepatan tersebut diantaranya pemberian MPASI terlalu dini, tidak tepat frekuensi, 
porsi hingga tekstur.

Faktor utama yang menjadi penyebab kurang tepatnya pemberian MPASI pada 
anak adalah pengaruh sosial budaya negatif seperti ajaran nenek moyang dan 
didukung oleh pengaruh sosial media influencer tanpa background kesehatan. 
Oleh sebab itu, dilakukan perancangan e-book interaktif  dengan video seabagai 
media kampanye sosial edukasi MPASI.

PROBLEMS

LATAR BELAKANG
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KONSEP 
KARYA



ENCOURAGING

“

“

KONSEP

Kata kunci yang digunakan sebagai konsep karya adalah encour-
aging yang berarti memberikan dukungan, menemani, dan 
menambah percaya diri. Kata encourage didapatkan melalui 
observasi kebutuhan user yang merupakan ibu berusia 21-30 
tahun dengan anak pertama. User dengan kriteria ini membutuh-
kan sosok yang assurance, friendly, dan understanding. Melalui 
ketiga konsep tersebut dibuatlah konsep encouraging yang men-
cakup ketiganya.
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Moodboard
& Palette

Moodboard didapatkan berdasarkan inspirasi melalui studi 
kompetitor, rumah sakit ibu dan anak, dan bahan pangan 
yang digunakan untuk MPASI.

Color palette yang digunakan berdasarkan konsep kata 
kunci encouraging. Warna yang digunakan cenderung tone 
warm dikarenakan warna tersebut dianggap memberikan 
kesan hangat, aman, dan penuh kasih.

pink coral

R: 245 G: 149 B: 150 

melon

R: 247 G: 147 B: 73 

sandstorm

R: 255 G: 208 B: 63 

warm purple

R: 137 G: 194 B: 104 
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Typeface

Typeface Nunito Sans digunakan sebagai body text, dan 
Poppins sebagai Header. Typeface Nunito Sans dan Poppins 
dipilih karena keterbacaannya yang mudah untuk media 
digital. Kedua typeface memiliki bentuk yang mirip, namun 
body text nunito cenderung lebih lebar perkarakternya. 
Selain itu, font sans serif dipilih dikarenakan memberikan 
kesan friendly dan ramah. 

Poppins ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890!?”:;<>()@^&,.

Nunito ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890!?”:;<>()@^&,.
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Moodboard
& Palette

Moodboard didapatkan berdasarkan inspirasi melalui studi 
kompetitor, rumah sakit ibu dan anak, dan bahan pangan 
yang digunakan untuk MPASI.

Color palette yang digunakan berdasarkan konsep kata 
kunci encouraging. Warna yang digunakan cenderung tone 
warm dikarenakan warna tersebut dianggap memberikan 
kesan hangat, aman, dan penuh kasih.



Assets

Aset pendukung proyek akhir ini merupakan ilustrasi bahan 
pangan dan kudapan MPASI. Pemilihan bahan pangan dan 
kudapan diambil berdasarkan bahan pangan lokal.
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Characters

Terdapat 4 karakter pendukung dalam perancangan karya 
yang menggunakan palet warna warm tone. Karakter 
Tersebut adalah 2 pasang ibu dan anak yang saling berpe-
lukan dengan bahagia. 2 pasang ibu dan anak sebagai 
representasi visual para ibu di Indonesia. 

Ibu pertama memiliki gaya rambut dikuncir memberikan 
kesan yang lebih modern, dan muda sedangkan ibu kedua 
memiliki gaya rambut sanggul yang memberikan kesan Ibu 
muda pada wilayah daerah. Kedua ibu digambarkan 
dengan rambut terikat agar tidak menganggu kesibukan di 
rumah.

1.

2.
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Button

Terdapat 2 button atau tombol untuk e-book interaktif ini. 
Button resep dibuat dengan bentuk topi koki untuk mengi-
lustrasikan halaman resep. Button video dibuat dengan 
bentuk hati diatas piring dengan ikon playback untuk men-
gilustrasikan halaman kumpulan resep.

Resep Video

topi koki
piring

Hati &
playback

Home
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Resep Video

Home

Filled Button

Filled button memiliki peran visual sebagai penunjuk 
keberadaan user pada e-book.
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Resep Video

Home

Outlined Button

Outlined button merupakan button sekunder yang menjadi 
pelengkap filled button dan memperjelas posisi user pada 
e-book MPASISTER.
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Filled Button

Filled button memiliki peran visual sebagai penunjuk 
keberadaan user pada e-book.

Usia >6 Bulan
13 responden

37.1%

Usia <6 Bulan
22 responden

62.9%

77 

75 25 

23 
Masih banyak ditemukan kesalahan pemberian MPASI terhadap anak. 
Melalui penelitian Purnama dan Sulami (2022), dari 100 responden, 77% ibu 
masih salah dalam menentukan tekstur, dan 75% masih kurang tepat 
dalam frekuensi pemberian MPASI. Dari hasil dapat disimpulkan, mayoritas 
responden masih salah dalam penentuan tekstur dan frekuensi pemberi-
an.



Logo

logo yang digunakan merupakan gabungan dari ikon ibu 
yang sedang memeluk anaknya, dan bahan pangan MPASI. 
logo memiliki arti seorang ibu yang mempersiapkan MPASI 
dengan penuh kasih sayang untuk buah hati nya.
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Pemberian MPASI dini
berdasarkan lingkungan SOSBUD

23 

24 
6

49

Menurut penelitian Fransiska dan Sugiatini (2024),  praktik pemberian MPASI 
Ibu dengan lingkungan budaya negatif secara turun menurun cenderung 
memberikan MPASI dini dibandingkan dengan mereka yang memiliki budaya 
positif. Hasil penelitian menunjukkan 51% ibu yang tinggal di lingkungan 
budaya negatif memberikan MPASI dini, sehingga Ibu yang tinggal di 
lingkungan sosial budaya negatif berisiko 8,5x lebih besar memberikan 
MPASI dini

Pengaruh 
Sosial Budaya Negatif

Budaya negatif tersebut dapat berupa pengaruh kebiasaan turun menurun 
masyarakat, seperti ajaran nenek moyang dan stigma bayi belum kenyang 
bila hanya diberi ASI. Hal tersebut mengakibatkan para ibu memberikan 
MPASI meski bayi berumur <6 bulan. 



PENJELASAN
KARYA

Internet
30.5%

orang terdekat
66.1%

lain-lain
3.4%

Mendukung hal tersebut, telah dilakukan survei daring Media Teman bumil dan 
Populix melalui akun Instagramnya menunjukkan sebanyak 361 dari 1.179 akun 
telah mengikuti gaya MPASI influencer. Gaya Mpasi influencer ini mulai dari 
MPASI berbahan impor, menu 4 bintang, hingga Baby Led Weaning (akurat.co, 
2021). 

Berdasarkan survey daring Teman Bumil dan Yustiawan, para ibu muda mulai 
memilih internet sebagai sumber informasi MPASI, namun sumber tersebut 
belum tentu akurat dikarenakan influencer dan sumber internet tidak memi-
liki pengetahuan atas MPASI yang baik sesuai anjuran dokter spesialis anak 
dan kemenkes.

a la influencer
361 akun

23.4%

menu lain
818 akun
76.6%

Ibu dengan kelas ekonomi menengah kebawah mulai mengakses 
informasi melalui orang lain dan internet (Yustiawan, 2018). 66,1% 
responden mengutamakan sumber informasi melalui ibu, petugas 
kesehatan, dan teman. 30,5% responden mendatapkan sumber 
informasi melalui internet. Hal tersebut menunjukkan, para ibu muda 
kalangan kelas menengah kebawah sudah mulai terbuka dengan 
informasi melalui internet.

Pengaruh 
Sosial Media 



Terdapat dua halaman intro pada e-book MPASISTER. 
Halaman pertama menampilkan logo, lalu dilanjut hala-
man kedua yakni karakter.

Halaman Intro
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Masyarakat sebaiknya tidak langsung mengikuti metode MPASI 
yang dipopulerkan influencer, sebab beberapa praktik tersebut tidak 
direkomendasikan oleh para dokter di Indonesia.

Melalui media Tempo.co (2021), dr. Titis selaku dokter spesialis anak menyampaikan 
bahwa MPASI 4 bintang cenderung tidak mencantumkan lemak atau minyak pada 
menu. Menu MPASI 4 bintang adalah karbohidrat, protein hewani, protein nabati, dan 
serat. Sedangkan bayi membutuhkan sumber lemak yang tinggi untuk pertumbuhan 
mereka. Total lemak yang direkomendasikan untuk bayi usia 6-12 bulan sebanyak 
40–60%, dan untuk usia 12–24 bulan sebanyak ~30–40% dari total kebutuhan energi 
(WHO, 1994). Maka menu 4 bintang tidak akan memenuhi kebutuhan lemak yang 
dipenuhi anak. Oleh sebab itu, influencer sosial media tanpa latar belakang keseha-
tan dapat menjadi pengaruh sosial negatif bagi para ibu baru.



E-Book interaktif yang berfokus menemani, membantu 
dan mengencourage user (ibu muda) yang sedang 
mempersiapkan Makanan Pendamping Air Susu Ibu 
(MPASI). 

MPASISTER menampilkan resep-resep pilihan sesuai 
aturan kemenkes dan dilengkapi video memasak. Selain 
itu, MPASISTER juga mencantumkan kandungan gizi 
persajian MPASI sebagai usaha membantu para moms 
memenuhi gizi buah hati.

MPASI SISTER
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Berdasarkan penelitian Aprilia (2020), Survey BPS, 
dan The Asian Parents (2021), didapatkan irisan usia 

responden yakni mayoritas usia ibu dengan 
anak pertama berusia 21-30 tahun. 

Ibu muda usia 21-30 tahun dengan anak pertama lebih 
peduli pada paparan informasi seputar MPASI

Menurut penelitian Aprilia (2020), usia responden pada penelitian 
Aprilia adalah <20 tahun >30 tahun, Ibu muda dengan anak pertama 
memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dalam mempersiapkan MPASI 
pada anak. Mereka cenderung mencari informasi melalui media 
sosial, komunitas, atau kelas khusus oleh Puskesmas. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) rerata kehamilan perta-
ma ibu muda terjadi pada usia 21,57 tahun pada 2022 (DataIndonesia, 
2023). Selama 6 tahun terakhir, rerata usia perempuan Indonesia yang 
mengalami kehamilan  pertama sekitar 21–22 tahun. 

The Asian Parents (2021) juga melakukan survey digital mengenai 
aktivitas sosial media para Ibu muda. Hasil survey tersebut menunjuk-
kan 68% sebaran usia responden survey tersebut adalah 18-30 tahun. 



Pada halaman utama atau home MPASISTER user akan 
disambut dengan kalimat afirmasi dan dukungan, dan 
diikuti dengan panduan utama, resep dan klasifikasi 
resep berdasarkan usia anak.

Halaman utama didesain menggunakan ilustrasi 
karakter ibu dan anak dan didukung dengan pemilihan 
warna palet hangat untuk memberikan kesan 
encouraging bagi user.

Halaman Utama
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Pada halaman resep menampilkan guide aturan masak 
MPASI sesuai kemenkes yang diklasifikasikan 
berdasarkan usia buah hati. Pada halaman ini terdapat 
aturan bahan pangan dan prinsip pemberian.

Halaman 
Panduan Utama

16



Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil 
yang berusia 6-8 bulan. Terdapat informasi judul resep, 
foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi memasak. 
Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil ketika 
memasuki usia 6-8 bulan.

Halaman Kategori Resep
6-8 Bulan
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Pada halaman ini terdapat penjelasan resep 
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 6-8 bulan. Terdapat 
daftar bahan yang dibutuhkan dan penjelasan cara 
pembuatan MPASI.

Halaman Resep
MPASI 6-8 Bulan
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Halaman Resep
MPASI 6-8 Bulan
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Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil 
yang berusia 9-11 bulan. Terdapat informasi judul resep, 
foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi memasak. 
Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil ketika 
memasuki usia 9-11 bulan.

Halaman Kategori Resep
9-11 Bulan
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Pada halaman ini terdapat penjelasan resep 
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 9-11 bulan. Terdapat 
daftar bahan yang 
dibutuhkan dan penjelasan cara pembuatan MPASI.

Halaman Resep
MPASI 9-11 Bulan
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Halaman Resep
MPASI 9-11 Bulan
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Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil 
yang berusia 12-23 bulan. Terdapat informasi judul 
resep, foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi mema-
sak. Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil 
ketika memasuki usia 12-23 bulan.

Halaman Kategori Resep
12-23 Bulan
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Pada halaman ini terdapat penjelasan resep 
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 12-23 bulan. 
Terdapat daftar bahan yang dibutuhkan dan penjelasan 
cara pembuatan MPASI.

Halaman Resep
MPASI 12-23 Bulan
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Halaman Resep
MPASI 12-23 Bulan
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Pada halaman video menampilkan demonstrasi 
mengolah MPASI untuk para ibu muda. Video dibuat 
dengan subtitle dan BGM pendukung.

Halaman 
Video Resep
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Nadia
Isya Maulidya

Halo, perkenalkan aku  Nadia asal Surabaya Jawa Timur.  
Aku memiliki passion di bidang desain grafis dan UI design. 
aku sedang menempuh pendidikan lanjut di S1 Desain 
Komunikasi Visual di Universitas Dinamika.

Jika ingin kontak aku seputar katalog ini atau desain, kontak 
aku di:

@nadiamaulidy    nadiamaulidya19@gmail.com    

28






