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INTRODUCTION

Saya ucapkan terima kasih kepada Allah SWT, Para dosen pembimbing,
Dosen FDIK, serta teman-teman yang turut membantu dalam pembuatan
tugas akhir ini.

Katalog ini dibuat untuk menyelesaikan tugas akhir S1 Desain Komunikasi
Visual. Tema tugas akhir ini dipilih karena maraknya misinformasi konten,
serta masih kentalnya pengaruh budaya nenek moyang terhadap praktik
MPASI pada ibu muda di Indonesia. Saya berharap dengana danya e-book
interaktif diharapkan mampu membantu para ibu muda dalam menyajikan
MPASI sesuai anjuran Kemenkes.



Daftar Isi

Lembar Pengesahan I
Introduction [
Daftar Isi Il

Latar Belakang 1
Konsep Karya 2
Penjelasan Karya 12
Biodata 27




PROBLEMS

Bayi >6 bulan apabila kebutuhan nutrisi melalui ASI (Air Susu Ibu) kurang
tercukupi maka perlu diberikan Makanan Pendamping ASI (MPASI). Pemberian
MPASI yang tepat dapat mencegah terjadinya permasalahan kesehatan. Namun,
masih didapati permasalahan pemberian ASI pada anak di Indonesia. ketidak
tepatan tersebut diantaranya pemberian MPASI terlalu dini, tidak tepat frekuensi,
porsi hingga tekstur.

Faktor utama yang menjadi penyebab kurang tepatnya pemberian MPASI pada
anak adalah pengaruh sosial budaya negatif seperti ajaran nenek moyang dan
didukung oleh pengaruh sosial media influencer tanpa background kesehatan.
Oleh sebab itu, dilakukan perancangan e-book interaktif dengan video seabagai
media kampanye sosial edukasi MPASI.
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Kata kunci yang digunakan sebagai konsep karya adalah encour-
aging yang berarti memberikan dukungan, menemani, dan
menambah percaya diri. Kata encourage didapatkan melalui
observasi kebutuhan user yang merupakan ibu berusia 21-30
tahun dengan anak pertama. User dengan kriteria ini membutuh-
kan sosok yang assurance, friendly, dan understanding. Melalui
ketiga konsep tersebut dibuatlah konsep encouraging yang men-
cakup ketiganya.

‘“ENCOURAGING ,,




pink coral melon

R:245G:149B:150 R:247G:147B:73

sandstorm warm purple

R: 255 G: 208 B: 63 R:137 G:194 B: 104

Moodboard

&kEalette

Moodboard didapatkan berdasarkan inspirasi melalui studi
kompetitor, rumah sakit ibu dan anak, dan bahan pangan
yang digunakan untuk MPASI.

Color palette yang digunakan berdasarkan konsep kata
kunci encouraging. Warna yang digunakan cenderung tone
warm dikarenakan warna tersebut dianggap memberikan
kesan hangat, aman, dan penuh kasih.



Typeface

Typeface Nunito Sans digunakan sebagai body text, dan
Poppins sebagai Header. Typeface Nunito Sans dan Poppins
dipilih karena keterbacaannya yang mudah untuk media
digital. Kedua typeface memiliki bentuk yang mirip, namun
body text nunito cenderung lebih lebar perkarakternya.
Selain itu, font sans serif dipilih dikarenakan memberikan
kesan friendly dan ramah.

Nunito

Poppins

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
1234567890!7":;<>()@A&,.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkilmnopgqrstuvwxyz
1234567890!?":; <> () @&,
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Aset pendukung proyek akhir ini merupakan ilustrasi bahan
pangan dan kudapan MPASI. Pemilihan bahan pangan dan
kudapan diambil berdasarkan bahan pangan lokal.




Sharaciers,

Terdapat 4 karakter pendukung dalam perancangan karya
yang menggunakan palet warna warm tone. Karakter
Tersebut adalah 2 pasang ibu dan anak yang saling berpe-
lukan dengan bahagia. 2 pasang ibu dan anak sebagai
representasi visual para ibu di Indonesia.

Ibu pertama memiliki gaya rambut dikuncir memberikan
kesan yang lebih modern, dan muda sedangkan ibu kedua
memiliki gaya rambut sanggul yang memberikan kesan Ibu
muda pada wilayah daerah. Kedua ibu digambarkan
dengan rambut terikat agar tidak menganggu kesibukan di
rumah.
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topi koki

piring

Button

Terdapat 2 button atau tombol untuk e-book interaktif ini.
Button resep dibuat dengan bentuk topi koki untuk mengi-
lustrasikan halaman resep. Button video dibuat dengan
bentuk hati diatas piring dengan ikon playback untuk men-
gilustrasikan halaman kumpulan resep.



Slled BULOD

Filled button memiliki peran visual sebagai penunjuk
keberadaan user pada e-book.




Outlined button merupakan button sekunder yang menjadi
pelengkap filled button dan memperjelas posisi user pada
e-book MPASISTER.
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logo

logo yang digunakan merupakan gabungan dari ikon ibu
yang sedang memeluk anaknya, dan bahan pangan MPASI.
logo memiliki arti seorong ibu yang mempersiapkan MPASI
dengan penuh kasm’sayqng untuk buah hati nya.




PENJELASAN
RARYA




Halaman Intro

Terdapat dua halaman intro pada e-book MPASISTER.
Halaman pertama menampilkan logo, lalu dilanjut hala-
man kedua yakni karakter.

MPASI SISTER
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mohon tunggu sebentar yg, moms|

Kamu Ibl yang hebat, terima kasih sudah
mengusahakan yang terbaik untuk si kecil hariini, moms,

Sudah ada ide untuk masak nanti, moms?
kalau betum, cek menu rekomendasi darl kami

Panduan >
Utama

MPASI SISTER

E-Book interaktif yang berfokus menemani, membantu
dan mengencourage user (ibu muda) yang sedang
mempersiapkan Makanan Pendamping Air Susu lbu
(MPASI).

MPASISTER -menampilkan resep-resep pilihan sesuai
aturan kemenkes dan dilengkapi video memasak. Selain
itu, MPASISTER juga mencantumkan kandungan gizi
persajian MPASI sebagai usaha membantu para moms
memenuhi gizi buah hati.
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Halaman Utama

Pada halaman utama atau home MPASISTER user akan
disambut dengan kalimat afirmasi dan dukungan, dan
diikuti dengan panduan utama, resep dan klasifikasi
resep berdasarkan usia anak.

Halaman utama didesain menggunakan ilustrasi
karakter ibu dan anak dan didukung dengan pemilihan
warna palet hangat untuk memberikan kesan
encouraging bagi user.

Halo moms,

h{pmu}hu yang hqpat. terima kasih sudah
mengusahakan yang terbaik untuk si kecil bari ini, moms,

Sudah ada ide Ll_ntuk maﬂak nantf:,:-moms?
kalau betum, cek menu rekomendasi darl kami




Panduan Utama

Halaman
Panduan Utama

Pada halaman resep menampilkan guide aturan masak
MPASI sesuai kemenkes yang diklasifikasikan
berdasarkan usia buah hati. Pada halaman ini terdapat
aturan bahan pangan dan prinsip pemberian.

BayiUsia 06-08 Bulan

Aturan bahan pangan:
1. Utamakan Lauk hewani
2, Lemak dalam bentuk minyak / santan
3. tambahan sayur dan buah

4. Saring makanan sehinga mencapai tekstur kental dan
lumat

Prinsip pemberian:
1. Berikan tepat waktu, sejak buah hati menginjak usia 6
bulan

2. Buah hati masih membutuhkan ASI sebanyak 70% dan
MPASI 30%
3. laga kebersihan ketika mempersiapkan MPAS|
4. Berikan sesuai jadwal

5. Kebutuhan mpasi anak usia ini sebanyak £200 Kalor
6. Pemberian mpasi utama dapat dilakukan 2-3 kali, dan
1-2 kali untuk selingan

Bayi Usia 09-11 Bulan

Aturan bahan pangan:

A
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Mpasi usia 6-8 Bulan

Halaman Kategori Resep
6-8 Bulan

Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil
yang berusia 6-8 bulan. Terdapat informasi judul resep,
foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi memasak.
Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil ketika
memasuki usia 6-8 bulan.

Puding Kentang Ayam dan
Telur

Energi  Protein Lemak ‘Waktu
125kkal 45gr 4%gr  25min

e




Bubur Soto Ayam Santon

Energi Protein Lem
95 khal 4041 36

Bahan:

= 60gr .I'"Eﬁ_s_g.‘;m} nasi putih
« 45 gr/ (45 sdm) daging ayam cincang
= 30gr/ (L bush 5
= 30.gr/ (3 scim labu

* 15gr/ (15 sdm) wortel
= 11br daun salam

« 1hig sereh

= 1 Lbr daun jeruk

= 5gr/ (1 sdm) minyak goreng
- 1siurgbawang puth

» leiung bawa?g-maia':

« 1embkunyit
« 1cmjahe

Cara membuot:

—

Energi. Protein Lemak
95 el 40gr ‘A6ar

» 1 siung bawang merah
o 1em kunyit
= 1lemjahe

Cara membuak:

« Tumis bumby halus, laly masukkan daun salam
dan sereh

= Masukkan daging ayam cincang sampal beruoah
warna, lalu worte| ksrtang, dan |ahu kuning.
Acluk hingga merata

= Masukkan santan dan air kaldu, Lalu aduk Ringga
tercampur rata.

» Keeok telur lepas, tuangkan pada turmisan,

= Olasl wadahuntuk mangukus, Latu tuangkan
tumisan,

* Kukus selama 20 menit

t—

Halaman Resep
MPASI 6-8 Bulan

Pada halaman ini terdapat penjelasan resep
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 6-8 bulan. Terdapat
daftar bahan yang dibutuhkan dan penjelasan cara
pembuatan MPASI.
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100 gr kentang kukus di
30 gr daging ayam cincang
50 ml air kaldu ayam
16 gr/ {1 butir| telur puyuh
15:gr /{1 buah) tahu kedl

» 154r/{15 | wortal parut

10 gr /{1 =drm] labu kuning
1 swna bawang putih

1 lbr daun salam

1 big sarah

1 sdm minyak

Tumis bumbu halus, lalu masukkan daun salam

Energi i Lemak

a1 kka 11 35ar

50O gri6 som| nas
30 ar (3 sdm) daging ayam cincang
25 gri[1/7 butir) telur ayam

= 10 gr /{1 sdm} buncis
» 10gri {1 sdm) wortel

« 10.gr/ {1 sdrm) kecang merah

10ge /{1 brg) bawang daun
25 gr/ {12 edt) minyak
300 ml air kaldu ayam

1 btg seledri

2 slung bawang putih

2 ziung bawang merah

Didihkan air kaldu avam, lalu masukkan kacang

aha

€0 gr (& samil nasi

= 20 gr |3 sdm) daging ayam

20 gr udang segar

= 16 gr/ {1 5 sdmjwortel

= 15ar/ |2 sdm| jagung pipil

Loge ) (1 big) bawang daun
15 ml {1 =dm} santan

350 ml air kaldu ayam

2 by daun pandan

1 siung bawang putih

1 siung bawang merah

1/2 bush kapulaga

1 cm kayu manis

L/d =gt fintan campur adas

ian dada




Halaman Kategori Resep
9-11 Bulan

Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil
yang berusia 9-11 bulan. Terdapat informasi judul resep,
foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi memasak.
Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil ketika
memasuki usia 9-11 bulan.

Tim Bubur Manado Daging
dan Udang

Energi  Protein Lemak Waktu
125kl 45gr 499 dBmn
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Halaman Resep
MPASI 9-11 Bulan

Pada halaman ini terdapat penjelasan resep
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 9-11 bulan. Terdapat
daftar bahan yang

dibutuhkan dan penjelasan cara pembuatan MPASI.

Nasi Tim Ayam Lele Cincang

Pratein
450

Energi
125 kaal

Baohan:

+ 100 ar (10 sdr) nasi NasiTim Ayam Lele Cincang
= 30 ur {3 sdm) daging ayam cincang

= 1Q:gr{1 sdm} daging ﬁiall_lﬁiﬂ

= 10 g ({1 sdr) wortel

» 15 gri (15edm) bawang_-bnmbav irig b
« 5l (1 =ct) minyak goreng

+ 10 mi (L scim| santan
+ 200 ml air kaldu ayam

Energi Protein Lemak
125 Mal A5gr 40qr

. 3097 12 =dmj daging ayam cincang
« 107 ({ sdim) daging ikan lele

* 10 gr ({1 sdm} wortel

. iB_gr {fi-.S sdm| bawang bombay iris halus
« 5ml/ {1 sdt) minyak goreng

« 10 ml [1 i) santan

Cara membuot

= Tumis bawang bombay hingga harum, n|
daging ayam, ikan dan wortel.

« Tuang tumisart ke datam mangkok tim,

o Temalahbam mamme e e baleh o da e

-

« 200 mi air kaldu ayam

Cara mambuat:

+ Tumis bawang bombay hingga harum, masukkan
daging ayam. lkan dan wortel,

« Tuang tmisan ke dalam mangkek tm,

+ Tambahkan campuran air katdu dan santan.

+ Kukus hingga matang selama kurang lebih 20
menit.

t—1
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150 kkeal

Bahan:

= 115 gr|12 sdm) nasi
* 30 gr {1 poleng kecll) tuna segar haluskan
= 30 gr (3 butir) talur puyuh
o 15 g7/ (15 scm) wortel
» 10 gr /{1 buah| tomat
= 75 ml/ (1.5 sdt) minyak kelapa
75 ml [1/3 gelas belimbing) kaldu ayam

Cara membuat:

= Masukkan nasl. ikan tuna. telur puyub, minyak
kelapa ke dalam mangkok tm.

= Tambahikan air kaldu.

b

Halaman Resep
MPASI 9-11 Bulan

Energi
18 kkal.

Bahan:
50 01 (5 s0m) nash
40 o (4 sdm| labu kuning patang dadu
40 g (4 sdm] daging sapi cncang
30 57/ (2 ekor] udang kupas
20 gr/ (£ sdm) jagung pipil
10 a7/ (1 sdm) bavam
& mil (1 seit) minyak gereng
Garam secukuonya
10 g7/ (1 batang) daun bawang s
100 o=/ (13 gelas belimbing) kaldu daging
1 siung bawang putin
1 siung bawang merah

Cara membuat:

135 kkal

Bahan:
. B85 ar [3 bunghkus) mic iﬂstar\tb:__iit:
* 60 or (B butir} telur puyuh
« B0 gr (S edmj wortel parut
* 50 gr/ (5sdm| keju parot
= 10 gr/ (1 bitg) bawang daun ilis
= Bmif {1 sdt| minyak goreng
+ Bumbu Mie Instant Batita secukuonmya
« 10 gr/ (1 batang) doun bawang iris
+ 300 mi air

Cara membuat:

«  Didinkan air, masak mia instant batita hingga
matana

22
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Halaman Kategori Resep
12-23 Bulan

Pada halaman ini terdapat kumpulan resep untuk si kecil
yang berusia 12-23 bulan. Terdapat informasi judul
resep, foto, kandungan gizi, dan estimasi durasi mema-
sak. Pada halaman ini juga terdapat ilustrasi si kecil
ketika memasuki usia 12-23 bulan.

<
Mpasi usia 12-23 Bulan

Naszi Soto Ayam Kuah Kuning

Emergi  Protein Lemak Waktu
125kkal 45gr 4%gr  45min




Bahan:

* 200 gi tempe
* 100 gr daging ayam circang

= 100 gr (2 butir| talur ayam kocok
= 50 ar /{5 sdm) wortel.

= 50 gr /{5 sdmi) keju Mr_"l.lt_ 1
» 10gr/ {1 sdm) Mﬂlﬂ_mﬂhﬂlu. !

= 10 gr £ {1 sct) bawang putih halus
& 20 gr ! {2 sciti) tBpung terigu

= 20 gr/ {2 sotm) tepung tapioka

= 100 gr/ |2 sdtmj tepung panir

= Minyak untuk mengaotenc secukupny

Cara membuat

= Enbis bamame (2l Raliebas

L4

Nugget Temps Ayam S

Energi,

191 kkal 1050

Caro membuak

= Kukustempetalu haluskan

« Campurkan tempe, ayam, wortel, keju, bawang

gaun. EBpung erigu. tapioka, elur bawang

gerang, bawang putih, Aduk hinga merata,

= Siapkan wadzh loyang untuk mangukus, olesi
cengan minya.

= Tuangkan adonan ke wadah, lalu kukus selama
30 menit.

= Potnrg-petong nuagget, dan slapkan adonan
tepung basah dan panir,

» Celupkan nugget ke dalam adonan basah, lalu
gulirkan pada tepung panir. Lakukan hingga
nugget hakis.

» Gorang nugget dengan minyak panas:

b

Halaman Resep
MPASI 12-23 Bulan

Pada halaman ini terdapat penjelasan resep
pembuatan MPASI untuk si kecil usia 12-23 bulan.
Terdapat daftar bahan yang dibutuhkan dan penjelasan
cara pembuatan MPASI.
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Bahan

» 150 gr (15 sdm) nasi putih
« 70 gr (7 sdm) kentang potong dadu

* S0 gr (Ssdm) labu kuning potong dacy
« 120gr/ (12 sdm) ikan nila kulkus suwie
» 60 or /{5 butir) telur puyuh rebus
= 15 or/ {3 sdt) kacang merah

45 or /{45 sdm) tomat potong dadu

10 &/ {1 biz) bawang daun

Sar/ (1 sct) bawang putih goreng

150 ml kaldu ayam

Gararm, guls, merica secukupnya

Didihkan air masak mia instant hatita hinoaa

Halaman Resep
MPASI 12-23 Bulan

o 15 ml/ (L5 sdrm) mingak gareng

150 gr (15 sdm) pasi putih
360 gr {2 ekor) ikan kembung
75 ur (75 sdm labu siam
75 gr (7.5 sdm}tempe
B0 gr { [ 1 bush) tomat

2 lbr daun salam

1 bto sereh

2 om lacs

garam secukupnya
gula seckupris

35 ml/ (35 sdimi) santan
750 ml air

2 buah jeruk nipis

.

aha

« 150.4gr {15 sdmi nasi putih

. 70 ar [7 sdm) kentang potong dadu
B0 gr |5 sdm]) Labu kuning potong dadu
120 gr |12 sdm ikan nila kukus suwir
60 gr ! |6 buah) telur puyuh
10qr /! [1 blg) bawang daun
5 gr/ (1 sdt) bawang marah gorang

« B gr /(1 sdt) bawang putih gereng
150 ml keldu ayam
garam, gula, merica secukupnya

Rabus kaldu ayam, masukkan kertang. kacang
merah, labu kuning, Mazak hingga setengsh

v




Halaman
Video Resep

Pada halaman video menampilkan demonstrasi
mengolah MPASI untuk para ibu muda. Video dibuat
dengan subtitle dan BGM pendukung.
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Biodata
Penulis



Nadia

Halo, perlcefﬁalkalgj" aku Nadia asal Surabaya Jawa Timur.
Aku memiliki pass""?%r:ﬁdi bidong’ esain grafis dan Ul design.
aku sedang menempuh pendidikan lanjut di S1 Desain
Komunikasi Visual di Universitas Dinamika.

Jika inginqurtok‘é:‘ku seputar kart log ini atau desain, kontak
aku di: N

@nadiamaulidy  nadiamaulidyald@gmail.com










