
PEMBELAJARAN BAHASA INGGRIS UNTUK ANAK
PERANCANGAN POP-UP BOOK JENIS PROFESI SEBAGAI MEDIA

OUR FOOD
HEROES





OUR FOOD
HEROES



OUR FOOD
HEROES



"Perancangan Pop-Up Book Jenis Profesi Sebagai Media 

Pembelajaran Bahasa Inggris Untuk Anak"

Telah diperiksa, diuji, dan disetujui oleh dewan penguji

1 Agustus, 2025

i



Kata Pengantar

ii



................................................................................................................................. i
.......................................................................................................................................... ii

................................................................................................................................................... iii
.......................................................................................................................................... 4

............................................................................................................................................ 6
................................................................................................................................... 26

..................................................................................................................................................... 42

iii



4

Kemampuan berbahasa Inggris di Indonesia 
tergolong rendah, sehingga pengenalan bahsa 
Inggris sejak dini sangatlah penting. Rentang 
usia yang ideal untuk mempelajari bahasa 
asing, termasuk bahasa Inggris dasar, adalah 
antara 3 hingga 11 tahun. Di atas usia tersebut, 
anak cenderung mengalami kesulitan dalam 
menyerap kosakata baru. Penerapan 
pembelajaran bahasa Inggris sejak usia 4 tahun 
sangat dianjurkan karena pada masa ini anak 
berada dalam tahap perkembangan bahasa 
yang pesat.
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Palet Warna
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Tipografi
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Karakter

Niko
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"Niko" merupakan nama yang mudah diucapkan dan familiar 
bagi anak-anak. Nama ini terdengar netral dan universal, 
sehingga dapat diterima oleh berbagai latar belakang budaya. 
Selain itu, nama "Niko" memiliki bunyi yang lembut dan 
bersahabat, menciptakan kesan karakter anak yang ceria, 
penasaran, dan mudah didekati.



(Petani) (Peternak) (Nelayan)

(Pedagang) (Koki) 9

Petani, peternak, nelayan, pedagang, dan koki, merupakan 
representasi dari rantai penyedia makanan sehari-hari 
yang dekat dengan lingkungan masyarakat Indonesia. 
Pemilihan jumlah profesi ini mempertimbangkan 
keterbatasan kognitif anak usia 4–6 tahun yang masih 
dalam tahap awal memahami konsep pekerjaan. Dengan 
jumlah profesi yang tidak terlalu banyak, anak-anak 
dapat lebih mudah memahami dan mengingat setiap 
peran dalam proses penyediaan makanan. Selain itu, 
kelima profesi tersebut juga menanamkan nilai-nilai 
apresiasi terhadap pekerjaan dan pentingnya kontribusi 
setiap profesi dalam kehidupan sehari-hari.
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Deskripsi dan Penjelasan Karya

12



Sinopsis Karya
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Buku ini mengisahkan seorang anak yang penasaran dari mana asal berbagai bahan makanan 
yang ia temui setiap hari, seperti nasi, sayur, buah, ikan, daging, dan susu. Rasa ingin tahunya 
mendorongnya bertanya kepada sang ayah. Ayah menjelaskan bahwa nasi berasal dari petani, 
ikan ditangkap oleh nelayan, daging dan susu dihasilkan oleh peternak, lalu semua bahan tersebut 
dijual oleh pedagang dan diolah menjadi makanan lezat oleh koki.

Melalui alur cerita ini, ayah memerankan setiap profesi secara bergantian, memberikan 
pemahaman kepada anak tentang proses perjalanan makanan dari sumbernya hingga siap 
disantap.
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Dad, do you know how this 
food gets to us?

Of course! Dad will tell you 
how this food comes from.

Niko yang akan sarapan sepiring nasi dengan lauk pauk merasa penasaran bagaimana makanan tersebut 
bisa sampai di tangannya. Niko pun bertanya kepada Ayahnya dan Ayahnya pun menjawab "Tentu Ayah tahu! 

Ayah akan menceritakan padamu bagaimana bisa makanan ini sampai kepada kita."
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FARMER

PETANI
[ fahr-mer]
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Pada halaman ini, ayah Niko menjelaskan bahwa nasi yang biasanya dikonsumsi berasal dari padi yang 
ditanam oleh seorang petani. Petani mengolah tanah menggunakan cangkul, menanam bibit padi, serta 

merawatnya hingga panen. Begitu juga sayur-sayuran dan buah-buahan.
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(Petani)
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CATTLEMAN

PETERNAK
[ka t - l -muhn]
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(Peternak)
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NELAYAN
[ f i sh-er-muhn]
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(Nelayan)
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TRADER

PEDAGANG
[ t rey-der]
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Berikutnya Ayah Niko berkata bahwa beras, susu, daging, telur, serta ikan yang sudah dihasilkan oleh 
petani, peternak, dan nelayan akan dijual oleh pedagang di pasar.

(Pedagang)
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KOKI
[shef ]
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Terakhir, Ayah Niko mengatakan bahwa seseorang yang biasanya berada di dapur sebuah restoran 
disebut koki. Koki biasanya membeli bahan makanan dari pedagang di pasar, kemudian bahan makanan 

tersebut akan ia masak dan dihidangkan kepada customernya.

Teknik Buka Tutup digunakan pada kulkas sehingga saat dibuka menampilkan dari isi kulkas tersebut.

(Koki)
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Selanjutnya Ayah Niko menasehati Niko untuk tidak menyisakan makanan di piring karena di belakang itu 
semua terdapat para pahlawan yang profesinya mulia, dan berguna bagi kita.



27



Augmented Reality
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Hai! Namaku Irfan Ardianto, biasa dipanggil 
Irfan. Aku seorang mahasiswa di Universitas 
Dinamika jurusan Desain Komunikasi Visual. 
Selain memiliki minat di bidang desain grafis, 
aku juga menyukai eksplorasi kreatif, 
khususnya dalam desain iklan, branding, dan 
3D modeling.

Semoga cerita di Pop Up Book ini bisa 
membuatmu makin sayang dengan makanan 
di piringmu!






